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#FUETENCENCIA

La ministra secretaria general de

Gobierno, Mara Sedini, entregó des-
de la Región de Ñuble un balance del

primer mes de la administración del
Presidente José Antonio Kast. En ese

contexto, diversas opiniones surgie-

ron en la plataforma "X".

NICOLÁS MATELUNA
@NICOMATELUNA
Estas inversiones son parte de los

80 mil millones comprometidos
hasta 2030 durante el gobierno
anterior. No es logro de la actual

administración en su primer mes.
Asúmelo.

AGUSTIN TOMÁS
@AGUSTÍNTMAS
$19.603 millones de dólares ingre-
sados al SEIA en inversión durante

el primer mes de gobierno de Kast,
récord absoluto, significa más
trabajo para Chilenos.

JOSÉ IGNACIO
@JIGNACIOZP
Dato mata relato, récord histórico

en inversiones solo durante el

primer mes del gobierno de
José Antonio Kast, esto es lo que
votamos millones de Chilenos.

SEBAS
@SEB22577CC
Se atribuyen el récord del primer
mes, si es así entonces también
deberían atribuirse el aumento de

muertes durante su gestión, porque

según su relato es culpa de Boric
que suba la inversión ya que todo
es culpa del gobierno anterior.

MINOANGEL
@MINOTAURO_ANGEL
Todo mi apoyo para el gobierno del
Presidente Kast y para su equipo
de ministros, en este primer mes de

gobierno.

MARI
@MARITZAZEVACH
Primer mes de gobierno, parece

que han pasado 5 minutos pero
bajo el agua. El peor primer mes de
un gobierno de la historia de Chile
en democracia.

DIANA COPA
@COPADIANA
El Presidente José Antonio Kast

participa en el izamiento de la
"Gran Bandera Bicentenario" en

la previa de cumplir 1 mes en el
Gobierno. Remarca que nunca se
ha perdido el control de la agenda.

ENFOQUE

Una buena noticia:
Biobío cuenta con su

Plan de acción regional
de cambio climático

Verónica Delgado Schneider
Académica e Integrante de CEE UdeC

Se acaba de publicar en el Diario
Oficial el Plan Regional de cambio
Climático de la Región del Biobio.
Es un gran avance y ahora debemos
concentrarnos en implementarlo
bien, para lo cual se necesita volun-

tad política y una fuerte colabora-

ción pública y privada, especialmen-
te a la hora de financiar las medidas

aprobadas.
El plan considera que las principa-

les amenazas climáticas de la región
son el aumento de olas de calor y días

secos consecutivos, el aumento de
episodios cálidos, y la disminución
de episodios fríos, de la lluvia acumu-

lada, de días húmedos consecutivos
y de nieve acumulada. A estas ame-

nazas se suman aquellas asociadas
al incremento en intensidad y dura-
ción de eventos extremos (hipoxia,
acidificación, ríos atmosféricos,
cambios de temperaturas), así como
otros cambios en las condiciones
del mar (marejadas, aumento nivel
del mar). Las amenazas asociadas a
fenómenos extremos corresponden
al aumento de Incendios Forestales,

Sequías e Inundaciones.
Al revisar la lista de medidas de

mitigación y adaptación aproba-
das, quiero destacar aquellas
relacionadas a los recursos

hídricos pues, aunque se suele
ignorar, la región tiene proble-

mas para satisfacer el derecho

humano (hay comunas en las que
se entrega agua en vehículos aljibes),

para los usos ecosistémicos y los
productivos. Una primera medida
es consolidar la información técnica

disponible en una plataforma digi-
tal, sobre fuentes de aguas "alterna-

tivas" y aguas subterráneas, de las
cuales sabemos tan poco. También
capacitar a comités y cooperativas
asociadas a los sistemas sanitarios
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y de agua potable rural; incluyendo
difundir que se pueden usar no solo
soluciones grises (embalses) sino
también (soluciones basadas en la
naturaleza). En este sentido, se con-

sidera por ejemplo, restaurar y/o pro-

teger 1000 has de áreas claves para
almacenar aguas, especialmente en
las cabeceras de cuenca, humedales

y riberas, acciones que deberán arti-
cularse con el futuro plan de cuenca

del Biobío cuando se apruebe y con
actividades para delimitar mejor los

humedales a ser protegidos.
Además, se aprobó ejecutar, en

cada provincia, un proyecto de
obras hidráulicas que analice
la implementación de infraes-

tructura gris, verde o azul para pre-

venir eventos extremos de precipita-

ciones e inundaciones. Finalmente,
es interesante también, que se forta-

lecerá la producción agropecuaria
con nuevos cultivos que se adapten
mejor al cambio climático, conside-

rando el patrimonio alimentario y
prácticas tradicionales.

Una buena noticia y grandes desa-
fíos en los que involucrarnos

Pensar rápido, responder rápido,

producir rápido. Vivimos en una épo-
ca de abundancia de datos y, para-
dójicamente, de pobreza atencional.
Nunca antes la mente humana había
estado expuesta a tal densidad de
estímulos: pantallas que parpadean,

notificaciones que irrumpen, datos
que se acumulan como una corriente
continua. La cultura contemporánea
se ha acostumbrado a habitar en ese

exceso de imágenes y sonidos.
En medio de esta aceleración

permanente, algo comienza
rápidamente a deteriorarse: la

capacidad de atención. ¿ Cuán-
do fue la última vez que usted
pudo leer un libro sin verse inte-

rrumpido por la necesidad imperio-
sa de ver su celular o el no tomar su

móvil por un tiempo prolongado sin
verse agobiado por el impulso casi
visceral de revisar el último reel de
moda? La mente este año 2026 salta

de un estímulo a otro, de una imagen

a la siguiente, como si hubiera perdi-
do la paciencia en0 el permanecer.

Las neurociencias han comen-
zado a describir este fenómeno con
gran detalle. El cerebro humano po-
see redes neuronales dedicadas a la

atención y a la regulación de los es-
tímulos. Cuando la estimulación es

constante, estas redes permanecen
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activadas por largos períodos, gene-

rando fatiga cognitiva y una creciente

dificultad para sostener procesos re-

flexivos más prolongados. La mente,
sometida a un exceso de información,

comienza a fragmentarse. En este
contexto, el silencio aparece como
una experiencia terapéutica. Desde
el punto de vista neurofisiológico, el
silencio no es simplemente la ausen-

cia de sonido. Es una condición que
permite al cerebro reorganizar su
actividad. Ejemplo de aquello es un

experimento realizado el año
2013 por Imke Kirste en la Duke
University donde estudió cómo
distintos tipos de estímulos au-

ditivos afectaban el cerebro de

ratones. Compararon cuatro condi-
ciones: música clásica, ruido blanco,

sonidos de crías de ratón y silencio.
El resultado fue inesperado. Los in-

vestigadores observaron que dos
horas diarias de silencio producían

un aumento significativo de nuevas

neuronas en el hipocampo. ¿ Y por qué
es importante el hipocampo? El hi-

pocampo participa en la memoria, el
aprendizaje, la orientación espacial y
la regulación emocional. Por lo tanto,

la neurogénesis hipocampal se asocia

a mejor capacidad cognitiva, mayor
plasticidad cerebral y mejor regula-
ción del estrés. Es decir, el silencio no

Silencio y neurociencias

Nicolás Saá Muñoz
Académico UCSC

solo "descansa" la mente: puede favo-

recer procesos de reparación y plasti-
cidad cerebral.

Cuando el flujo de estímulos dis-

minuye, el sistema nervioso entra en
un modo distinto de funcionamien-
to. Las redes cerebrales asociadas

a la integración de la experiencia
(memoria, introspección, elabora-
ción emocional) pueden operar con
mayor claridad.

Algo similar ocurre con las prácti-
cas de meditación o con la repetición
de una breve fórmula interior, como
sucede en la oración del corazón.
Desde fuera podría parecer una ac-
tividad simple, incluso monótona.
Pero en términos neurofisiológicos
introduce un ritmo estable en la
atención. La mente deja de perseguir

constantemente nuevos contenidos

y comienza a aquietarse.

Diversos estudios han mostrado

que estas prácticas modulan la ac-
tividad de la llamada red neuronal
por defecto, una red fuertemente
vinculada al diálogo interno y a la
rumiación mental. Cuando este sis-
tema reduce su hiperactividad, el
pensamiento pierde parte de su ca-
rácter compulsivo. Se abre entonces
un espacio distinto en la conciencia,

un claro en el bosque.
Las tradiciones espirituales descri-

bieron este proceso con una imagen
sencilla: pulir el cristal del corazón.
No se trata de producir más pensa-
mientos, sino de permitir que la men-
te recupere su transparencia. Por eso

el silencio posee hoy una relevancia
inesperada. En una cultura obsesio-

nada con la productividad, el silencio

introduce una lógica distinta: la de la

pausa, la receptividad y la presencia.
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