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Calidad de vida de
los adultos mayores
La realidad en algunos casos es dramática

y pone de relieve la indefensión en la que
se pueden encontrar.

L
a esperanza de vida al nacer en Chile en
el año 1950 era de 54,8 años, pero hoy
es de casi 85 años para las mujeres y 80
años para los hombres. Los adultos ma-
yores suman ya más de tres millones de

personas y se espera representen un 20% de la po-
blación, lo que plantea una serie de desafios.

Esto ha generado la necesidad de que las ciudades
creen las condiciones para que ese segmento enve-
jezca en ambientes más saludables, más cómodos y
acorde a sus características. En definitiva, que las ciu-

dades sean más amistosas con la vejez. En 2007 la
Organización Mundial de la Salud creó la Red Mun-
dial de Ciudades Amigables con las Personas Mayo-
res. Esta es una instancia que actualmente reúne a
más de quinientas urbes del mundo, luego de que ha-
yan cumplido una serie de requisitos y compromi-
Sos.

La realidad de muchos adultos mayores es en algu-

Nuestra sociedad
debe orientarse a
una cultura que
valore, respete y
salvaguarde a sus

adultos mayores, y
con ciudades más
amigables para
ellos.

nos casos dramática y
pone de relieve no solo
la indefensión en la que
se pueden encontrar, si-

no que lo ineficiente que
puede ser el sistema al
brindar una vejez digna
a la tercera edad, un as-

pecto no menor, en un
Chile que tiende a ser
"más viejo".

Esto lleva a la reflexión

respecto a las condicio-
nes en que se desenvol-

verán. No se trata solo de las condiciones que da el
sistema previsional o el Estado con la jubilación. Está
también la manera cómo el costo de la vida puede
ser despiadado con personas que habiendo dedicado
toda una vida a trabajar, tengan que terminar sus dí-

as en condiciones deprimidas, muchas veces sin po-
der enfrentar los gastos básicos en salud.

Nuestra sociedad debe orientarse a una cultura

que valore, respete y salvaguarde a sus adultos mayo-
res, y con ciudades más amigables para ellos.
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Obispo Pablo Pinto Salamanca,
Consejo Regional de Pastores

de La Araucanía

La violencia no puede reemplazar al diálogo
I Consejo Regional de Pastores y Organizaciones

Evangélicas de La Araucania no se ha hecho a un la-Ido de la situación ocasionada recientemente frente
a la agresión sufrida por la ministra Ximena Fabiola Lin-
colao Gates. Ante este hecho, claramente sostenemos que
la violencia nunca puede ser un medio legítimo de expre-
sión ni de protesta, menos aún cuando afecta a una auto-

ridad en el ejercicio
de sus funciones en
un espacio académi-
co y público.El rechazo no debe

leerse solo como una
reacción circunstancial,
sino como una
invitación a renovar la

vida pública desde los
valores más altos ...

Este rechazo que
manifestamos, no so-
lo protege a la perso-
na agredida, sino que
también defiende un
principio más am-
plio: la convivencia
democrática que,
por supuesto, des-
cansa en el respeto,
el diálogo y la res-
ponsabilidad moral

de disentir sin destruir al otro.
Desde nuestra perspectiva cristiana evangélica, esta

postura tiene un valor particularmente coherente. No po-
demos callar ante actos que degradan la dignidad huma-
na, porque el evangelio llama a buscar la paz, a promover
la justicia y a rechazar toda forma de agresión que deshu-
manice al prójimo.

Al mismo tiempo que levantamos nuestra voz en con-
tra de estos hechos, no estamos entrando en una disputa
partidista, sino afirmando que la fe también tiene conse-
cuencias públicas: la defensa de la vida, el trato respetuo-
so y por ende la sana convivencia.

Además, este rechazo adquiere especial relevancia en
La Araucanía, una región marcada por tensiones sociales,
heridas históricas y episodios recurrentes de violencia.
Precisamente por eso, estamos consientes de que el testi-
monio de las comunidades evangélicas puede contribuir
a desarmar el clima de hostilidad y a recordar que ningún
conflicto se resuelve mediante la humillación o el ataque
físico. La autoridad puede y debe ser criticada, pero siem-
pre dentro de los cauces institucionales, nunca por la vía
del amedrentamiento.

También conviene subrayar que este rechazo que rea-
lizamos, ayuda a evitar una peligrosa normalización de la
violencia. Cuando hechos como este se justifican o se re-
lativizan, se debilita el tejido social y se instala la idea de
que la fuerza reemplaza al diálogo.

Por eso sabemos que nuestro pronunciamiento como
Consejo Regional de Pastores es una señal sana: recuerda
que la paz pública no se construye con consignas agresi-
vas, sino con verdad, justicia y autocontrol. En ese senti-
do, el rechazo no debe leerse solo como una reacción cir-
cunstancial, sino como una invitación a renovar la vida pú-
blica desde los valores más altos.

En tiempos de polarización, la voz cristiana tiene el de-
ber de llamar a la reconciliación sin ingenuidad, pero tam-
bién sin resignarse a la violencia como destino.
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"Este fue un
cinematográfico
intento de robo con la
excavación de un túnel
de casi siete metros".

Jorge Calderara,
fiscal

Hay que ser
protagonistas y buscar
el partido desde el
inicio. Tenemos la
responsabilidad de
dejar los tres puntos en
casa".

Brian Torrealba,

jugador de Deportes Temuco
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