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Editorial 

Calidad de vida de 
los adultos mayores 
La realidad en algunos casos es dramática 

y pone de relieve la indefensión en la que 

se pueden encontrar. 

a esperanza de vida al nacer en Chile en 

el año 1950 era de 54,8 años, pero hoy 

es de casi 85 años para las mujeres y 80 

años para los hombres. Los adultos ma- 
yores suman ya más de tres millones de 

personas y se espera representen un 20% de la po- 

blación, lo que plantea una serie de desafios. 

Esto ha generado la necesidad de que las ciudades 

creen las condiciones para que ese segmento enve- 

jezca en ambientes más saludables, más cómodos y 

acorde a sus características. En definitiva, que las ciu- 

dades sean más amistosas con la vejez. En 2007 la 

Organización Mundial de la Salud creó la Red Mun- 

dial de Ciudades Amigables con las Personas Mayo- 
res. Esta es una instancia que actualmente reúne a 

más de quinientas urbes del mundo, luego de que ha- 
yan cumplido una serie de requisitos y compromi- 

SOS. 
La realidad de muchos adultos mayores es en algu- 

E nos casos dramática y 
Nuestra sociedad pone de relieve no solo 
debe orientarse a la indefensión en la que 
una cultura que se pueden encontrar, si- 

no que lo ineficiente que 

valore, respete y puede ser el sistema al 

salvaguarde a sus brindar una vejez digna 

adultos mayores, y alaterceraedad, un as- 
con ciudades más pecto no menor, en un 

5 Chile que tiende a ser 

A para “más viejo”. 

19 Esto lleva a la reflexión 
respecto a las condicio- 

nes en que se desenvol- 

verán. No se trata solo de las condiciones que da el 

sistema previsional o el Estado con la jubilación. Está 

también la manera cómo el costo de la vida puede 
ser despiadado con personas que habiendo dedicado 
toda una vida a trabajar, tengan que terminar sus dí- 
as en condiciones deprimidas, muchas veces sin po- 

der enfrentar los gastos básicos en salud. 

Nuestra sociedad debe orientarse a una cultura 
que valore, respete y salvaguarde a sus adultos mayo- 
res, y con ciudades más amigables para ellos. 

O 
Columna 

Dr. José Gutiérrez Maldonado 
Médico broncopulmonar HBSJO 

Una oportunidad que depende todos 
ay pacientes quellegana mi consultasin poder subir una 
escalera. Personas queantes trabajaban el campo, cuida- 
banasusnietos o simplemente disfrutaban caminar por 

la costanera, y que hoy necesitan oxígeno para hacer lo que todos 
hacemos sin pensar: respirar. Muchos de ellos tienen una sola op- 
ción detratamiento que puede devolverles la vida: un trasplante 
pulmonar. 

'Comomédico broncopulmonar de Osorno y referente local del 
programa de trasplante pulmonar, desde aquí, el sur de Chile, 
acompaño a estos pacientes enuno de loscaminos más dificiles que 
existen: esperar un pulmón que, con frecuencia, nollegaa tiempo. 

Chile inició su programa detrasplante pulmonar en 1999. Hoy, 
los resultados son alentadores: nueve de cada diez pacientes tras- 
plantados siguen vivosal primer año y lamayoría logra dejar eloxí- 
geno, retomar la actividad física y volver a trabajar. En 2024 se al- 
canzó un récord histórico, con 675 trasplantes de órganos realiza- 
dosenel país, laciframásaltaen catorce años.Son buenas noticias, 
pero noson suficientes. 

Hoy en Chile hay alrededor de 60 personas esperando un pul- 
món. Cadaaño, cerca deuno decada cinco pacientes enlistadees- 
pera detrasplante pulmonar muere antes derecibir el órgano que 
necesita, Sesenta personas nosonsolo una estadística: son vecinos, 
padres e hijos. El problema no es médico ni quirúrgico. Los equi- 
pos están preparados, latécnica existe y los resultadosson compa- 

  

rablesalosmejores del mundo. El problema esla falta de donantes. 
Chile tiene apenas 10 donantes por millón de habitantes. Espa- 

ña, referente mundial, supera los40. Y aquí viene algo que debería 
hacernosreflexionar: loschilenosque emigran a España donan ór- 
ganosa tasasseis veces mayores que en nuestro país. No somos me- 
OS generosos. 

Nuestra pequeña ciudad ha logrado tasas sorprendentes de do- 
nación de órganos. En 2023 se logró la procura multiorgánica de 
ocho pacientes en nuestro Hospital Base, lo que nos posiciona co- 
mo unreferenteregional en donación. A pesar deesta noticia, que 
nos llena de orgullo, esta generosidad local no es suficiente: nues- 
tros pacientes siguen esperando en una lista nacional, y cada pul- 
món que nollega atiempo esuna vida quese apaga. 

La confianza se construye con información, con conversacio- 
nes en familia y con decisiones tomadasen vida. En Chile, laley es- 
tablece que todos somos donantes, salvo que hayamos manifesta- 
dolo contrario; pero, en la práctica, la familia siempre tiene la últi- 
ma palabra cuando el paciente no puede decidir porsí mismo. Por 
eso, la conversación importa. 

Le pido a usted una sola cosa: hable consu familia sobre su vo- 
luntad de donar. No es una conversación fácil, pero puede ser la 
másimportante quetenga. Porque, alotro lado de esadecisión, hay 
alguien en Osorno, en Puerto Montto en cualquier lugar de nues- 
tro largo país que está esperando poder respirar denuevo. 
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Q Frase 

“Ella finge que le voy a pegar, está 

realmente mal. Por eso me cansé y pedí 
ayuda”. 

Claudia Henríquez, osornina, que ha denunciado 
acoso en edificio en Viña del Mar. 

O 
Nuestro archivo 
30 años| 1! deabril de1996 

Detienena dos sujetos por asalto y agresión a 
joven en Osorno 
Dos sujetos fueron detenidos por Carabineros tras asaltar y gol- 
pear a un joven de 19 años en Osorno. El hecho ocurrió en calle 
Julio Buschmann, cuando la víctima fue atacada para robarle sus 
pertenencias. Trasla denuncia, personal policial realizó un ope- 
rativo que permitió ubicar y capturar a los involucrados. Eljoven 
resultó con lesiones leves y fue atendido en el Hospital Base. 
  

20 años| il deabril de2006 

Abastecen con camiones aljibe a escuelas ru- 
rales por baja de pozos 
La baja enlos niveles delos pozosha obligado a abastecer con ca- 
miones aljibe a diversas escuelas rurales de la provincia. La situa- 
ción afecta a comunas como Purranque, San Pablo, Osorno y Río 
Negro, generando preocupaciónen las comunidades educativas. 
Municipios, conapoyo de bomberos, han debido garantizar el su- 
ministro de agua para mantener el funcionamiento de las clases. 
  

10 años | 1! de abril de 2016 

Abrirán de manera parcial ciclovía de Macken- 
naa fines de abril 
Desde 2010, el municipio de Osorno impulsó la planificación de 
una red de ciclovías que hoy avanza con un Plan Maestro que pro- 
yecta 30 kilómetros de rutas. A fines de abril se sumarán nuevos 
tramos en avenida Juan Mackenna, mejorando la conexión entre 
elcentro y Rahue. Lainiciativa responde a la creciente necesidad 
de contar con espacios seguros para ciclistas.
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