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Meédico broncopulmonar HBSJO

Una oportunidad que depende todos

ay pacientes que llegan a mi consulta sin poder subir una

escalera. Personas que antes trabajaban el campo, cuida-

ban a sus nietos o simplemente disfrutaban caminar por
la costanera, y que hoy necesitan oxigeno para hacer lo que todos
hacemos sin pensar: respirar. Muchos de ellos tienen una sola op-
cién de tratamiento que puede devolverles 1a vida: un trasplante
pulmonar.

Como médico broncopulmonar de Osorno y referente local del
programa de trasplante pulmonar, desde aqui, el sur de Chile,
acompafio a estos pacientes enuno de los caminos més dificiles que
existen: esperar un pulmon que, con frecuencia, nollega atiempo.

Chile inici6 su programa de trasplante pulmonar en 1999. Hoy,
los resultados son alentadores: nueve de cada diez pacientes tras-
plantados siguen vivos al primer afo y la mayoria logra dejar el oxi-
geno, retomar la actividad fisica y volver a trabajar. En 2024 se al-
canzd un récord histérico, con 675 trasplantes de érganos realiza-
dosen el pais, laciframas altaen catorce afios. Son buenas noticias,
pero no son suficientes.

Hoy en Chile hay alrededor de 60 personas esperando un pul-
mon. Cadaano, cercade uno de cada cinco pacientesen lista de es-
pera de trasplante pulmonar muere antes de recibir el 6rgano que
necesita. Sesenta personas no sonsolo una estadistica: son vecinos,
padres e hijos. El problema no es médico ni quirtirgico. Los equi-
pos estan preparados, latécnica existe y los resultados son compa-

rables alos mejores del mundo. El problema es la falta de donantes.

Chile tiene apenas 10 donantes por millén de habitantes. Espa-
na, referente mundial, supera los 40. Y aqui viene algo que deberia
hacernosreflexionar: los chilenos que emigran a Espaiia donan 6r-
£anos a tasas seis veces mayores que en nuestro pais. Nosomos me-
Nos GENeTosos.

Nuestra pequefia ciudad ha logrado tasas sorprendentes de do-
nacion de organos. En 2023 se logré la procura multiorganica de
ocho pacientes en nuestro Hospital Base, lo que nos posiciona co-
mo un referente regional en donacién. A pesar de esta noticia, que
nos llena de orgullo, esta generosidad local no es suficiente: nues-
tros pacientes siguen esperando en una lista nacional, y cada pul-
mon que no llega a tiempo esuna vida que se apaga.

La confianza se construye con informacion, con conversacio-
nes en familia y con decisiones tomadas en vida. En Chile, laley es-
tablece que todos somos donantes, salvo que hayamos manifesta-
do lo contrario; pero, en la préctica, la familia siempre tiene la dlti-
ma palabra cuando el paciente no puede decidir por si mismo. Por
es0, la conversacion importa.

Le pido austed una sola cosa: hable con su familia sobre su vo-
luntad de donar. No es una conversacién ficil, pero puede ser la
madsimportante que tenga. Porque, al otro lado de esa decision, hay
alguien en Osorno, en Puerto Montt o en cualquier lugar de nues-
tro largo pais que esta esperando poder respirar de nuevo.




