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F
Frases

"Lo que hay en contra de la senadora Flores es una
denuncia anónima, que evidentemente el Ministerio
Público tiene que recoger e investigar".

Paulina Núñez
Presidenta del Senado

"Nosotros y la universidad no tiene atribuciones
para convocar a las policías a resguardo de las
autoridades".

Egon Montecinos
Rector de la Universidad Austral

C Correo

Día Mundial de la Salud

·Enel Día Mundial de la Salud 2026, ba
jo el lema "Juntos por la salud, apoye-
mos la ciencia", es urgente recordar que

sin evidencia no hay políticas públicasle-

gítimas ni futuro saludable posible. Apo-

yar la ciencia significa defender decisio-

nes basadas en hechos, reconstruir la

confianza en la salud pública y actuar

con responsabilidad frente al hambre y
la malnutrición en todas sus formas.

La evidencia es clara: la salud se
construye desde el inicio de la vida. Los
primeros 8.000 días son decisivos para

prevenir obesidad, enfermedades cróni-

cas, retrasos del desarrollo y desigualda-

des que luego se perpetúan. Por ello, in-
vertir en alimentación saludable, protec-

ción social, entornosalimentariossanos

y educación nutricional no es gasto, es

una inversión estratégica en capital hu-

mano, equidad y desarrollo sostenible.
Hoy más que nunca, América Latin

necesita transformar la evidencia en ac-

ción. La cooperación entre gobiernos,

academia, trabajadores de la salud y so-
ciedad civil es clave para construir siste-

mas alimentarios más saludables, inclu

sivos y justos.

Apoyar la ciencia es, en definitiva,
defender la vida, la dignidad y el derecho
de las futuras generaciones a crecer sin

hambre ni malnutrición.

Lidia Paz Castillo

to. Moverse también puede ser un acto

simple, casi íntimo.
Para muchos, correr no comienza

como un objetivo deportivo, sino como
una necesidad. Salir a despejar la cabe-

za, ordenar las ideas o simplemente te-
ner un momento propio. En ese gesto,
tan cotidiano, ocurre algo profundo. El

cuerpo se activa y la mente se aquieta.
Noes casualidad. Cuando nos move-

mos, algo cambia. Disminuye la ansie-
dad, mejora el ánimo y aparece un equi-
librio que en el ritmo diario muchas ve-

cesse pierde. Esa conexión entre cuerpo

y mente, tan antigua como vigente, expli-

ca por qué correr sigue siendo mucho
más que ejercicio para tantas personas.

Quizás ahí está lo esencial. No en
cuánto se corre ni en la velocidad. Está

en empezar, en darse ese espacio, en en-

tender que cuidarse no siempre requie-

re grandes decisiones, sino pequeños
hábitos sostenidos en el tiempo. Porque

al final, sentirse bien no es un lujo. Esuna
necesidad.

Leonardo González

Jóvenes sin rumbo

·La violencia y la portación de armas en
establecimientos educacionales han au-

mentado con creces, llegando incluso a

la perpetración de crímenes con niveles

de premeditación nunca antes vistos en
nuestro país.

Cuando estímulos fundamentales co-

mo el apego y la alfabetización emocio-
nal nose aplican en el núcleo familiar, los

colegios se convierten en la segunda ins-

tancia para pulir habilidades psicosocia-

les. Sin embargo, el problema de convi-
vencia escolar que atraviesa el país tiene

una profundidad que va más allá lo pre-
ventivo; por ello, la vía determinante pa-

raabordar este dilema radica en garanti-

zar elaccesoa programas reales de salud

mental dentro del sistema educativo.
Recibir un diagnóstico asertivo so-

lo después de haber cometido un cri-
men deja en evidencia la inexistente
gestión preventiva en el área de la salud

mental; es decir, el sistema diagnostica

cuando el daño ya es irreparable. La fal-

ta de un tratamiento inquisitivo y la ur-

gencia de mejorar la seguridad en las
escuelas son claves para una preven-
ción real de tragedias de esta índole. Es

imperante que, tanto en los hogares co-

mo en los colegios, se formen personas
capaces de convivir en sociedad y ya no
de destruirla.

Cynthia Campos Gómez

Violencia sin justificación

·El reciente ataque a la ministra de Cien-

cias constituye un hecho grave que no

puede quedar sin sanción. La violencia
no puede considerarse un medio legíti-
mo de expresión en una sociedad demo-
crática.

Más allá de las motivaciones o pos-
turas políticas de quienes protagoniza-

ron este acto, resulta profundamente

preocupante la existencia de grupos es-

tudiantiles que optan por la agresión en

lugar del diálogo. Este tipo de conduc-
tas no solo vulnera la sana convivencia,

sino que también termina generando
un clima donde quienes piensan distin-
to sienten miedo de expresarse por te-
mor a ser agredidos

Como sociedad, debemos conde-
nar estos hechos sin justificaciones, exi-

gir que las autoridades y las institucio-
nes educativas actúen con firmeza para

resguardar el respeto y el debate demo-

crático.

Nicole Valladares

El Mercurio de Antofagasta invita a sus lectores a es-
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ner una extensión máxima de 1.000 caracteres e ir

acompañados del nombre completo, cédula de iden-

tidady númerotelefónico del remitente. La dirección

se reserva el derecho de seleccionar, extraer, resumir

y titular las misivas. Las cartas debenser dirigidas a

cartas@mercurioantofagasta.cl
o a la dirección

Manuel Antonio Matta 2112, Antofagasta.

F Foto del día

MAL ESTACIONADO

"Saludos al que estacionó su BMW iquique-
ño al medio para que no se lo pasaran a llevar",

ironiza @FTJ_D20, quien tomó la foto en un
centro comercial de la capital regional.

PG BK-75

X EN X
#LINCOLAO

@UAustraldeChile Compartimos
declaración pública en la cual la Uni-

versidad Austral de Chile condena

categóricamente las agresiones su-

fridas por la Ministra de Ciencia, Tec-

nología, Conocimiento e Innovación,

Ximena Lincolao Pilquian, quien par-

ticipaba como invitada en la inaugu-
ración de nuestro año académico y

en un encuentro con investigadores
e investigadoras.

@JavierOlivares Rector, qué mal
anfitrión fue con la Ministra Linco-

lao. La ciudadanía habría esperado,

al menos, que usted estuviera junto
a ella cuando fue agredida, como co-

rresponde a quien extiende una invi-

tación y luego no se esconde ni eva-

de su responsabilidad.

@FernandoChomali Frente a la bru-

tal agresión a la ministra X. Lincolao,

la respuesta es una sola: la NO VIO-

LENCIA, hacer el bien siempre, no va-
lidarla jamás. El amor derriba prejui-

cios, es capaz de escuchar, y siempre
se abre al diálogo. El amor es más

fuerte, porque Jesucristo resucitó. Xi-

mena Lincolao te apoyamos y respe-

tamos. Gracias por tu testimonio.

@jgalemparte El Reglamento de
Derechos y Deberes de los Estudian-

tes de la @UAustraldeChile obliga, al
igual que el artículo 175 letra e) (de-

ber de denuncia) a presentar denun-

cia de los hechos delictivos contra la

ministra Lincolao y la Delegada a
@FiscaliadeChile además, debiese
expulsarse de inmediato a los estu-

diantes que participaron del hecho.

@MinistraWulf La violencia fractu-

ra nuestra convivencia y no tiene lu-

gar en el Chile que construimos. Mi

apoyo total a la ministra Ximena Lin-
colao.
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