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nes basadas en hechos, reconstruir la
confianza en la salud publica y actuar
con responsabilidad frente alhambre y
la malnutricion en todas sus formas.

La evidencia es clara: la salud se
construye desde el inicio de la vida. Los
primeros 8.000 dias son decisivos para
prevenir obesidad, enfermedades croni-
cas, retrasos del desarrollo y desigualda-
des que luego se perpettan. Por ello, in-
vertirenalimentacion saludable, protec-
ciénsocial, entornosalimentarios sanos
y educacion nutricional no es gasto, es
una inversion estratégica en capital hu-
mano, equidad y desarrollo sostenible.

Hoy més que nunca, América Latina
necesita transformar la evidencia en ac-
cion. La cooperacion entre gobiernos,
academia, trabajadores de la salud yso-
ciedad civil es clave para construir siste-
mas alimentarios mas saludables, inclu-
SiVos y justos.

Apoyar la ciencia es, en definitiva,
defender lavida, la dignidad y elderecho
de las futuras generaciones a crecer sin
hambre ni malnutricién.

Dia Mundial de la Salud Lidia Paz Castillo

®Enel Dia Mundial de laSalud 2026, ba-
joellema “Juntos por la salud, apoye-
moslaciencia”, esurgenterecordarque
sinevidencianohay politicas publicasle-
gitimasni futuro saludable posible. Apo-
yar la ciencia significa defender decisio-



