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Frases 

OQ Correo 

Educación que cambia 

La discusión sobrecarreras máscortas 
oelingresotempranoa laeducaciónsu- 
perior noesnueva, pero hoy vuelve con 
fuerzaporunarazónevidente: el mode- 
lo tradicional empieza a agotarse frente 
a trayectorias cada vez menosllineales. 
Insistiren estructuras rígidas con carre- 
ras largas, mallas cerradas y escasaarti- 
culación con el mundoreal puedetermi- 
nar profundizando!la desconexión entre 
elsistema ysus estudiantes. 

No todos están en condiciones de 
sostener procesos formativos extensos, 

nitodosquieren hacerlo bajolosmismos 

“Lo que hay en contra de la senadora Flores es una 
denuncia anónima, que evidentemente el Ministerio 
Público tiene que recoger e investigar”. 

nes basadas en hechos, reconstruir la 

confianza en la salud pública y actuar 
conresponsabilidad frente al hambre y 
la malnutrición en todas sus formas. 

La evidencia es clara: la salud se 

construye desde elinicio de la vida. Los 
primeros8.000 días son decisivos para 
prevenir obesidad, enfermedades cróni- 
cas, retrasosdeldesarrollo y desigualda- 
des que luegose perpetúan. Por ello, in- 
vertirenalimentaciónsaludable, protec- 
ciónsocial, entornosalimentariossanos 
y educación nutricional no es gasto, es 
una inversión estratégica en capital hu- 
mano, equidad y desarrollo sostenible. 

Hoy más que nunca, América Latina 
  

    

Desdelagestiónacadémica,el ita transformarla evidencia enac- 
desafío es avanzar hacia sistemas más — ción. La cooperación entre gobiernos, 
ñ con salidas cent ja, trabajadores dela salud yso- 
ficaciones progresivas y posibilidad real — ciedad civil esclave para construir siste- 
dereingreso. ¿Será el sistema capaz de 
cambiar l ritmo con el que necesita es- 
tageneración? 

Hernán Muñoz 

Día Mundial dela Salud 

Enel Día Mundial delaSalud 2026, ba- 
jo el lema “Juntos porla salud, apoye- 
moslaciencia”, esurgenterecordarque 
sinevidencianohay políticas públicasle- 
gítimasnifuturo saludable posible. Apo- 
yarla ciencia significa defender decisio- 

(F) Foto del día 

    

    
    
    

   
HABILITAN SEDE PARA 
ESTADÍA DE SOCIOS 

sus habitantes. 

EN AYLLU OJOS DE SAN PEDRO 

Amásdetres mil metros sobre elnivel del mar, 
enlalocalidad Ayllu Ojos deSan Pedro, secon- 
cretó la recuperación de una vivienda ances- 
tralqueserá utilizada como sede comunitaria. 
Esta iniciativa, impulsada a través del Fondo 
Comunitario de Minera El Abra, responde ala 
necesidad de fortalecer la habitabilidad del 
sector —afectado por el deterioro de sus cons- 
trucciones- y contribuir a la permanencia de 

masalimentarios más saludables, inclu- 
sivosy justos. 

Apoyar la ciencia es, en definitiva, 
defender lavida, la dignidad y elderecho 
delasfuturas generaciones a crecersin 
hambrenimalnutrición. 

Lidia Paz Castillo 

Actividad física 

Enel Día Mundial dela Actividad Fisi- 
cavalela penadetenerse un momento y 
recordar algo quesolemos pasar por al- 

  

Paulina Núñez 

Presidenta del Senado 

to. Moverse también puede ser un acto 
simple, casiíntimo. 

Para muchos, correr no comienza 
como un objetivo deportivo, sino como 
una necesidad. Salir a despejarla cabe- 
za, ordenar lasideaso simplemente te- 
ner un momento propio. En ese gesto, 
tan cotidiano, ocurre algo profundo. El 
cuerposeactiva y lamentese aquieta. 

Noescasualidad. Cuando nnosmove- 
mos, algo cambia. Disminuye la ansie- 
dad, mejoraelánimo y aparece un equi 
librio que en el ritmo diario muchas ve- 
cesse pierde. Esaconexiónentrecuerpo 
y mente, tanantigua como vigente, expli- 
ca por qué correr sigue siendo mucho 
más que ejercicio para tantas personas. 

Quizás ahí está lo esencial. No en 
cuánto se corre nien la velocidad. Está 
enempezar, endarse eseespacio, enen- 
tender que cuidarsenosiemprerequie- 
re grandes decisiones, sino pequeños 
hábitossostenidos enel tiempo. Porque 
alfinal, sentirsebiennoesun lujo. Esuna 
necesidad. 

Leonardo González 

Jóvenes sin rumbo 

eLaviolenciay la portación dearmasen 
establecimientos educacionales han au- 
mentado concreces, llegandoincluso a 
laperpetración de crímenesconniveles 

  

de premeditación nuncaantesvistosen 
nuestro país. 

Cuandoesímulosfimdamentalesco- 
moelapego y laalfabetización emocio- 
nalnoseaplicanenelnúcieo familiar, los 
colegiosseconviertenenla segunda ins- 
tancia para pulir habilidades psicosocia- 
les. Sinembargo, el problema de convi- 
vencia escolar que atraviesa el país tiene 
una profundidad que va másallálo pre- 
ventivo; porello, la vía determinante pa- 
raabordar este dilemaradicaengaranti- 
zarelaccesoa programasrealesdesalud 
mental dentro delsistema educativo. 

Recibir un diagnóstico asertivo so- 
lo después de haber cometido un cri- 
men deja en evidencia la inexistente 
gestiónpreventiva en elárea delasalud 
mental; esdecir, elsistema diagnostica 
cuandoel dañoyaesirreparable. Lafal- 
tadeun tratamiento inquisitivo yla ur- 
gencia de mejorar la seguridad en las 
escuelas son claves para una preven- 
ciónreal detragedias de estaíndole. Es 
imperante que, tanto en los hogares co- 
moen loscolegios, se formen personas 
capaces de convivir en sociedad y yano 
de destruirla. 

Cynthia CamposGómez 

Violencia sin justificación 

eEl reciente ataquea la ministradeCien- 

EDDA. 

  

einvestigadoras. 

desuresponsabilidad.   
(AJavierOlivares Rector, qué mal 

anfitrión fue con la Ministra Linco- 
lao. Laciudadanía habría esperado, 
al menos, que ustedestuvierajunto. 
aellacuando fue agredida, comoco- 
rrespondea quien extiende una invi- 
tación y luego no se esconde ni eva- 

(AFernandoChomali Frente alabru- 
talagresióna la ministra X. Lincolao, 
larespuesta esunasola:la NO VIO- 

“Nosotros y la universidad no tiene atribuciones 

para convocar a las policías a resguardo de las 
autoridades”. 

Egon Montecinos 
Rector dela Universidad Austral 

ias constituye un hecho grave queno 
puede quedar sin sanción. La violencia 
no puede considerarse un mediolegíti- 
mo deexpresión enunasociedad demo- 
crática. 

Másallá de las motivaciones o pos- 
turas políticas de quienes protagoniza- 
ron este acto, resulta profundamente 
preocupante laexistencia de gruposes- 
tudiantilesque optan porlaagresiónen 
lugar del diálogo. Este tipo de conduc- 
tasnosolo vulnera lasana convivencia, 
sino que también termina generando 
un clima donde quienes piensandistin- 
tosienten miedo de expresarse por te- 
mor aser agredidos 

Comosociedad, debemos conde- 
narestos hechos sin justificaciones, exi- 
gir que las autoridades y las institucio- 
neseducativasactúencon firmeza para 
resguardar el respeto yel debate demo- 
crático. 

Nicole Valladares 

ElMercuriode Calamaimitaasus lectores escribir 
suscartasaesta sección Lostextos debenteneruna 
extensiónmáxima de .000 caracteres racompa- 
Fadosdelnombrecompleto,céduladeidentidady 
númerotelefónico delremitente,Ladirecciónsere- 
servael derecho de seleccionar extraer resumi y 
tularlasmisivas Las cartasdeten er dirigidasa 
cartasemercuriocalama.cl 
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QUAuStraldeChile Compartimos 
dedaración pública enlacual la Uni- 
versidad Austral de Chile condena 
categóricamente las agresiones su- 
fridas por la Ministra de Ciencia, Tec- 
nología, Conocimiento e Innovaci 
Ximena Lincolao Pilquian, quien par- 

ticipabacomo invitada enla inaugu- 
ración de nuestro año acaclémico y 
enuun encuentro con investigadores 

LENCIA, hacer el biensiempre,nova- 
lidartajamás. El amor denribaprejui- 
dos, escapaz de escuchar, siempre 
seabreal diálogo. Elamoresmás 
fuerte, porque Jesucristo resucitó. X- 

,, Mena Lincolaoteapoyamosyrespe- 
tamos. Graciasportutestimonio. 
jgalemparte El Reglamento de 
Derechosy Deberes de losEstudian- 
tesdela QUAUStraldechile obliga, al 
igual queelartículo 175 letra) (de- 
ber de denuncia)a presentar denun- 
diadeloshechos delictivos contra la 
ministra Lincolao y la Delegadaa 
Fiscaliadechile además, debiese 
expulsarse de inmediato. los estu- 
diantesque participaron del hecho. 
QMinistraWulfLa violencia fractu- 
ranuestra convivencia ynotiene lu- 
garen el Chile que construimos. Mi 
apoyototalalaministra Ximena Lin- 
colao. 
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