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dos médicos que estardn en el

territorio entregando aten-
cién a los habitantes de manera
permanente. Esto es gracias a la
destinacién de profesionales en
Etapa de Destinacién y Forma-
cion (EDEF), en el marco de la lle-
gada de 21 profesionales a la red
asistencial de la Provincia de
Arauco. Este es un avance que no
solo fortalece el sistema de salud,
sinoque marca un antes y un des-
pués para un territorio histérica-
mente aislado.

Brayan Parraguez,de Calama, y
Cami?’a Toro,de Los Andes, serdn
los encargados de atender a 500
habitantes de la isla, mejorando
la respuesta ante urgencias y
avanzando hacia un sistema de
salud mds oportuno. En concreto,
los médicos trabajaran en turnos
rotativosdurante toda lasemana,
y vivirdn en la isla rotando las vi-
sitasal continente, principalmen-
te a lacomunade Lebu. Las aten-
ciones serdn diurnas, pero tam-
bién estarande llamado en la isla
paraacudirala postaante alguna
contingencia.

Este hito se enmarcaen el Plan
de Salud Isla Mocha, una estrate-
gia integral que busca reducir las
brechas de acceso y mejorar la
oportunidad de atenciénenla is-
la. “Sabemos que llevarsalud a Is-
la Mocha implica esfuerzos adi-
cionales y una planificacion ri-
gurosa. Por eso, hemos generado
un plan que ha sido construido
junto a la Municipalidad de Le-
bu, con el apoyo de la Delega-
cién Provincial, la Armada de
Chile y Carabineros, articulando
capacidades para responder de
mejor manera a las necesidades
de la comunidad”, relaté el direc-
tordel Servicio de Salud Arauco,
Cristidn Pérez.

MEJOR ATENCION

El director del Servicio detallé
que con laincorporacién de estos
dos nuevos médicos se avanza ha-
cia un objetivo clave: contar con
presencia médica permanente en
horario diurno, con un sistema de
turno de llamado que permitird
responder ante eventuales situa-
ciones criticas y que contempla
ademds otras medidas comple-
mentarias, como la elaboracién de
un convenio de traslado para pa-
cientes criticos, la gestion de re-
cursos a través de Asignaciones de
Gestién Local (AGL)y el fortaleci-
miento estructural de la Posta de
Salud Rural. Los profesionales es-
tardna cargo de todo lo que tenga
relacién con la Atencién Primaria,
como controles cardiovasculares,
programas de ciclo vital como es
elcontroldel ninosano, visitas do-
miciliarias, atencién de postrados

Is]a Mocha dio la bienvenidaa

Profesionales viviran en el territorio insular y trabajaran por turnos

Isla Mocha incorpora médicos
para atencion permanente
de sus 500 habitantes

Las atenciones seran diurnas, aunque también estaran de llamado en la isla para acudir a la
posta rural ante alguna contingencia. Estaran a cargo de la Atencién Primaria, haciendo
controles cardiovasculares, programas de ciclo vital, visitas domiciliarias, entre otras.

.

meédicos en Etapa de
Destinacion y Formacion
(EDF) estaran en el
territorio insular
entregando atencion.

y atenciones respiratorias. Entre
los habitantesde laislalas patolo-
gias mds comunes son las cardio-
vasculares y respiratorias, poren-
de ese serd el enfoque.

Parraguez afirmo que “ser parte
de este proceso es una gran res-
ponsabilidad y también unaopor-
tunidad tinica. Trabajaren IslaMo-
chasignificaenfrentarseaunarea-
lidad distinta, con caracteristicas
geogrdficas y demogrdficas parti-
culares, lo que sin duda sera una

experiencia muy enriquecedora
tantoen lo profesionalcomoenlo
personal. Queremos estar mdsalld
de un box, queremos conocer la
cultura e impregnarnos con la vi-
da de los habitantes de la isla™

LOGRO HISTORICO

El subsecretario de Redes Asis-
tenciales, Julio Montt, participé de
la ceremonia de bienveniday des-
taco esta iniciativa. "A nivel pafs
llegaron 540 profesionales de me-

dicina EDFy 34 odontélogos.des-
de Arica a Magallanes. Su llegada
fortalecelasalud en los territorios
que mas lo necesitan, en algunos
casos haciendo historia, como el
caso de sla Mocha, que gracias a
un trabajo intersectorial entre el
Ministeriode Salud, el Servicio de
Salud Arauco y el municipio de
Lebu, logramos la asignacion de
estas dos plazas para laPostade Sa-
lud Rural de laisla. Este hito no es
aislado, forma parte de una estra-

Dos jovenes serdn los
encargados

atender a los 500
habitantes de la isla,
dando respuesta ante
urgencias de salud.

ESPECIALISTAS EDF

Los médicos EDF (Etapa de
Destinacion y Formacion)
son profesionales recién
egresados de la educacion
superior que trabajan en la
Atencién Primaria de Salud
(APS) y Cesfam de zonas con
menor acceso a la atencién
de salud, durante al menos 2
a3 aios, dependiendo de los
requisitos parasu formacion
profesional. Este programa
nacional es clave para la sa-
lud priblica, ya que permite a
los médicos obtener punta-
jes para las becas de espe-
cializacién una vez finalizada
su etapa de destinacion en el
territorio para el que hayan
sido seleccionados.

| Ser parte de este proceso es una
gran responsabilidad y también
una opor tunidad tnica. (...)
Queremos estar mas alla de un
box, queremos conocer la
cultura e impregnarnos con la
vida de los habitantes”.

Brayan Parraguez.
médico EDF

tegia que busca abordar de mane-
ra integral los desafios propios de
un territorio insular, donde el ac-
ceso oportuno a la atencién ha si-
do histéricamente complejo™.
Finalmente, la alcaldesa de Le-
bu, MarcelaTiznado, valoré el tra-
bajo persistente y comprometido.
“Sabemos lo que significaviviren
un territorio aislado, por eso he-
mos impulsado con fuerza esta
gestion que hoy se concreta, mejo-
rando significativamente la cali-
dad de vida de nuestros vecinos y
vecinas. Se hicieron gestiones con
el Ministerio de Salud, formamos
una mesa técnica con el Servicio
de Salud Arauco, trabajamos en
conjunto con parlamentarios y
hoy vemos el frutodelas acciones
que se hacen pensando en resol-
verlas necesidadesde las personas
por sobre cualquier interés politi-
co”, cerr6 la autoridad comunal.



