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Obituarios

OBITUARIOS
En Concepción:
Virginia Aravena A.
Sergio Carrasco D.
Rosa Mella V.

juntos en el amor y el recuerdo

LaPaz®
FUNERARIAS

Siempre con usted gracias
a nuestro especial servicio.

223 48 25
BARROS ARANA 1387 CONCEPCIÓN

FUNERARIALAPAZ.CIA.LTDA@GMAIL.COM

Con gran pena y dolor comunicamos el sensible
fallecimiento de nuestra querida y amada
esposa, madre, suegra, abuela, hermana y tía,

L VIRGINIAT DE LAS MERCEDES
ARAVENA ARAVENA
(q.e.p.d.)

Está siendo velada en la Parroquia San Pablo en
Denavi Sur, Talcahuano; y sus funerales se

não mañana después de una misa que se
oficiará a las 09:30 horas, saliendo el cortejo
hacia el Cementerio Parque San Pedro

La familia

Talcahuano, 11 de abril de 2026.

Con profundo pesar, comunicamos el sensible
fallecimiento de quien fuera por largos años
nuestro Secretario-Relator Titular, don:

+ SERGIO ARNOLDOCARRASCO DELGADO
(q.e.p.d.)

Sus funerales se realizarán el día de hoy, tras una
misa oficiada en la Parroquia Nuestra Señora de
Lourdes, situada en Avenida Pedro de Valdivia Nº
1.214, Concepción.

Tribunal Electoral Regional del
Biobío.

Concepción, 11 de abril de 2026

CLUB CONCEPCIÓN
Tenemos el sentimiento de comunicar el sensible
falecimiento de nuestro distinguido socio, señor:

+ SERGIOCARRASCO DELGADO
(q.e.p.d.)

Sus funerales se efectuarán hoy sábado 11 de
abril en el Cementerio General de Concepción
después de una misa a las 13:00 horas en la
Parroquia Nuestra Señora de Lourdes, Avenida
Pedro de Valdivia Nº1214, Concepción.

DIRECTORIO
CLUB CONCEPCIÓN

Concepción, 11 de abril de 2026.

Con pesar comunicamos el sensible falleci-
miento del ex profesor, Sr.

Lamentamoscomunicarel sensible
falecimiento del ex profesor del Departamento
de Derecho Público de la Universidad de
Concepción, Sr.

+ SERGIOCARRASCO DELGADO
(q.e.p.d.)

Nuestras condolencias a su familia en estos
difíciles momentos, a sus cercanos y a
quienes fueron sus estudiantes.

Como Departamento recordaremos con
cariño a nuestro colega y amigo.

Departamento de Derecho Público
Facultad de Ciencias Jurídicas y
Sociales.
Universidad de Concepción.

Concepción, 11 de abril de 2026.

Con pesar comunicamos el fallecimiento del
profesor de la Universidad de Concepción, Sr.

Conpesar comunicamos el sensible
fallecimiento del ex profesor de la Facultad de
Ciencias Juridicas y Sociales de la
Universidad de Concepción, Sr.

+ SERGIOCARRASCO DELGADO
(q.e.p.d.) Está siendo velada en la Parroquia Santa Cecilia

ubicada en Luis Acevedo 3639, Talcahuano;y sus
funerales se realizarán hoy después de una misa
que se oficiará hoy a las 14:00 horas saliendo el
cortejo hacia el Crematorio Parque San Pedro.

Su esposo, hijos y familia.

Talcahuano, 11 de abril de 2026.

Por Agencia EFE
cronica@diarioelsur.cl

UEn estudio en ratones reve-
lo que consumir edulco-
rantes artificiales tan co-

munes como la sucralosa y la ste-
via tiene efectos negativos sobre
los genes que pueden transmitir-
se a la descendencia.

La investigación, realizada por
la Universidad de Chile y publi-
cada en la revista Frontiers in Nu-
trition, descubrióque estos susti-
tutos del azúcar natural alteran la
microbiota intestinal y modifi-
can la expresión de los genes vin-
culados con el metabolismo y la
inflamación.

Aunque faltan estudios para
confirmar que estos resultados se
pueden replicar en humanos, los
autores aconsejan moderar el
consumo de estos aditivos mien-
tras se estudian en profundidad
sus efectos biológicos a largo pla-
zo en el organismo.

UN ESTUDIO CON RATONES
Los edulcorantes artificiales

son sustitutos sintéticos del azú-
car mucho más dulces y sin ape-
nas calorías, por lo que suelen uti-
lizarse para perder peso o contro-
lar la diabetes.

Sin embargo, "nos pareció in-
trigante que pese al creciente
consumo de estos aditivos, la
prevalencia de la obesidad y los
trastornos metabólicos como la
resistencia a la insulina no ha
disminuido", comenta Francisca
Concha Celume, investigadora
de la Universidad de Chile y au-
tora principal del trabajo.

Para averiguar de qué manera
influyen los edulcorantes en el
metabolismo, el equipo dividió
a 47 ratones -machos y hembras-
en tres grupos, uno recibió agua
sola, otro agua con sucralosa, y
el tercero agua con stevia, en
una cantidad comparable a la
que tomaría un humano en una
dieta normal.

Los ratones fueron criados du-
rante dos generaciones consecu-
tivas que solo recibieron agua y
que fueron sometidas a una
prueba de tolerancia oral a la
glucosa para evaluar la resisten-

Modifican los genes vinculados al metabolismo y la inflamación

Estudio chileno con ratones revela
que los daños de los edulcorantes
artificiales pasan a los hijos
Equipo investigador logró comprobar efectos persistentes, más de sucralosa que de stevia, en
hijos y nietos de los primeros consumidores de azúcares sintéticos.

El objetivo del estudio"no es crear alarma", dice el equipo investigador.

cia a la insulina (indicador de la
diabetes).

También tomaron muestras
fecales para buscar cambios en
el microbioma intestinal y la
concentración de ácidos grasos
de cadena corta, y analizaron la
expresión de cinco genes invo-
lucrados con la inflamación, la
función de la barrera intestinal
y el metabolismo en el hígado y
los intestinos.

LOS RESULTADOS
El equipo observó que los edul-

corantes producían efectos dife-
rentes, que cambiaban con el
tiempo.

En los animales de la primera
generación, solo los hijos machos
de los ratones que tomaron sucra-
losa mostraron signos de intole-
rancia a la glucosa.

Pero en la segunda generación,
observaron que el efecto persistió

y se diversificó, de modo que los
nietos del grupo de machos que
consumió sucralosa y las nietas
descendientes de las hembras que
consumieron stevia registraron
niveles elevados de azúcar en san-
gre en ayunas.

La explicación parece estar en
el microbioma. Al analizar las
muestras fecales, descubrieron
que los dos grupos de ratones que
tomaron edulcorantes tenían mi-

crobiomas fecales más diversos
pero con menor concentración
de ácidos grasos de cadena corta,
unas moléculas producidas por
las bacterias que son esenciales
para regular la inflamación y la
barrera intestinal.

Pero los efectos de la sucralosa
fueron más persistentes. Este
edulcorante no solo alteró la flo-
ra intestinal favoreciendo la apa-
rición de bacterias patógenas si-

no que aumentó la expresión de
los genes vinculados a la inflama-
ción y atenuó la de los genes vin-
culados al metabolismo saluda-
ble en las dos generaciones si-
guientes a la del consumo.

Y aunque la stevia también
mostró efectos sobre la expresión
génica, fueron menores y solo se
transmitieron a una generación.

"Al comparar las generaciones,
estos efectos fueron generalmen-
te más fuertes en la primera gene-
ración y tendieron a disminuir en
la segunda" y en general, "los efec-
tos vinculados a la sucralosa fue-
ron más consistentes y persisten-
tes a través de las generaciones",
concluye Concha Celume.

SIN DIABETES
A pesar de estos resultados, los

ratones del estudio no desarrolla-
ron diabetes de forma espontá-
nea, sino que mostraron "señales
biológicas tempranas" que po-
drían hacerlos más susceptibles a
sufrir alteraciones metabólicas si
se combinan con otras condicio-
nes "como una dieta alta en gra-
sas", apunta.

No obstante, el equipo subraya
que, aunque se identificó asocia-
ciones en modelos animales, el
impacto de los edulcorantes no
nutritivos en los ratones no refle-
jará exactamente su impacto en
los humanos.

El objetivo del estudio "no es
crear alarma", sino resaltar la ne-
cesidad de seguir investigando los
efectos biológicos a largo plazo de
los edulcorantes artificiales, con-
cluye la investigadora.

La fuerza al apretar la mano o levantarse de la silla predice enfermedades
Un estudio internacional sos-

tiene que pruebas sencillas de
fuerza muscular, como apretar la
mano o levantarse de una silla va-
rias veces, pueden anticipar el
riesgo de desarrollar enfermeda-
des cardiovasculares, diabetes ti-
po 2, deterioro cognitivo o depre-
sión durante la vida.

El estudio, cuyos primeros au-
tores son Nuria Marín Jiménez,
de la Universidad de Almería, en
España, y Bruno Bizzozero-Pero-

ni, del Karolinska Institutet de
Suecia, fue publicado reciente-
mente en la revista científica Bri-
tish Journal of Sports Medicine, y
refuerza el papel de la fuerza mus-
cular como indicador clave de sa-
lud futura.

Según una nota, el trabajo se
basa en una revisión sistemática
y un metaanálisis de 94 estudios
longitudinales -de un total de
155 analizados- en población
adulta, con el objetivo de deter-

minar si test simples de condi-
ción muscular pueden servir co-
mo predictores de enfermedades
crónicas.

Los resultados evidencian que
dos pruebas especialmente acce-
sibles, la fuerza de prensión ma-
nual y la capacidad de levantarse
y sentarse de una silla cinco ve-
ces, permiten estimar el riesgo de
padecer distintas patologías con
el paso del tiempo.

Las personas con mayor fuerza

muscular presentan un menor
riesgo de desarrollar enfermeda-
des cardiovasculares, diabetes ti-
po 2, deterioro cognitivo, depre-
sión, discapacidad funcional y en-
fermedades neurodegenerativas
como la demencia o el párkinson.

Los investigadores destacaron
que la principal ventaja de estos
test es su sencillez, rapidez y bajo
coste, ya que no requieren equi-
pamiento complejo y pueden
aplicarse fácilmente en consultas

médicas, centros de salud o pro-
gramas comunitarios.

Señalaron que estos métodos
podrían incorporarse a corto pla-
zo en la práctica clínica como he-
rramientas útiles para la detec-
ción temprana de riesgo en adul-
tos, lo que permitiría identificar
de forma precoz a personas con
mayor probabilidad de desarro-
llar enfermedades crónicas.

Asimismo, consideraron que
estos hallazgos pueden contri-

buir a mejorar las estrategias de
prevención, facilitando interven-
ciones basadas en el ejercicio físi-
co y en la promoción de estilos de
vida saludables.

A medio plazo, la incorporación
de este tipo de pruebas en progra-
mas de salud pública podría favo-
recer un envejecimiento mássalu-
dable de la población, al permitir
actuar antes de la aparición de en-
fermedades y reducir su impacto
en el sistema sanitario.

Con inmenso dolor queremos comunicar el
sensible fallecimiento de nuestro querido
esposo, padre y abuelo

+ SERGIO ARNOLDOCARRASCO DELGADO
(q.e.p.d.)

Sus funerales se realizarán hoy 11 de abril de2026, en el Cementerio General de
Concepción, a las 15:00 horas, después de
una misa que se oficiará a las 13:00 horas en
la Parroquia Nuestra Señora De Lourdes, ubi-
cada en Pedro de Valdivia Nro.1214.
Concepción.

Familia Carrasco - Novoa.

+FUNERARIA
E CRISTO

Concepción, 11 de
abril de 2026.

Comunicamos el sensible fallecimiento de
nuestro apreciado
Presidente Honorario, señor

socio fundador y

+ SERGIOCARRASCO DELGADO
(q.e.p.d.)

+ SERGIOCARRASCO DELGADO
(q.e.p.d.)

Como Departamento de Historia y Filosofía
del Derecho lamentamos su pérdida, y envia-
mos nuestro afecto a su familia y seres queri-
dos. Recordaremos el legado que el profesor
Carrasco dejó en cada uno de los estudiantes
que formó, y en los lazos que dejó en nues-
tra Universidad.

Departamento de Historia y Filosofía
del Derecho.
Facultad de Ciencias Jurídicas y
Sociales.
Universidad de Concepción.

Concepción, 11 de abril de 2026.

Con profundo pesar comunicamos
fallecimiento de nuestro querido amigo,

el
profesor y destacado abogado e historiador
de familia con tradición Rerina

+ SERGIOCARRASCO DELGADO
(q.e.p.d.)

Parroquia Ntra. Sra. de Lourdes de
Concepción a las 13:00 hrs.

Hansel Silva Vásquez
Director Museo Casa Cano de Rere

Concepción, 11 de abril de 2026.

Se ha dormido en la paz del Señor nuestra
amada esposa, madre, abuela, hermana, suegra
y amiga, Sra.

+ ROSA BETZABÉT MELLA VERGARA
(q.e.p.d.)

Como Facultad lamentamos profundamente
la partida del profesor Sergio Carrasco, quien
será recordado con afecto por cada integran
te de esta comunidad universitaria, por sutra-
yectoria académica, y por el compromiso que
tuvo con la formación de abogados y aboga-
das UdeC.
Sus restos están siendo velados en la
Parroquia Nuestra Señora de Lourdes,
Concepción.

Rodolfo Walter Díaz, Decano.
Profesoras y profesores
Facultad de Ciencias Jurídicas y
Sociales.
Universidad de Concepción.

Concepción, 11 de abril de 2026.

+ SERGIOCARRASCO DELGADO
(q.e.p.d.)

En memoria de Don Sergio Carrasco
Delgado, por su apoyo a la creación del
Departamento de Administración Pública y
Ciencia Política, y su permanente compromi-
so con la formación de estudiantes en
asuntos públicos.

Departamento de Administración
Pública y Ciencia Política.
Facultad de Ciencias Jurídicas y
Sociales.
Universidad de Concepción.

Concepción, 11 de abril de 2026.

Sus funerales se realizarán hoy.

Sociedad de Historia de Concepción.

Concepción, 11 de abril de 2026.
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