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[TENDENCIAS]

Sonidos de la naturaleza favorecen el
bienestar y ‘disfrazan’ ruido vehicular

Las posibilidades de sufrir ansiedad aumentan hasta un 55% en ambientes donde predominan las bocinas y frenazos.
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bienestaren las ciuda-
des tiende a asociarsea
ejores veredas, pla-
zas y parques, junto a calles
expeditas, porque los pla-
nos no incluyen sonido. Pa-
ra considerarlo, académicos
de las universidades de Chi-
ley Austral de Chile(UACh)
publicaron una investiga-
cion sobre como las perso-
nas conviven con el sonido
de las zonas urbanas.

El articulo de la revista
cientifica Applied Acoustics
estd disponible en la plata-
forma Science Direct, don-
de muestra el andlisis desa-
rrollado en el sector Barrios
Bajos, en Valdivia, Regién
de Los Rios.

Alli viven 7.696 perso-
nas, segtin al iltimo Censo
(de 2024), referenciado por
los investigadores. “Estu-
dios previos han demostra-
do que la principal fuente
deruido urbanoen Valdivia
es el trifico. Por lo tanto, pa-
ra determinar sus efectos,
se midié el ruido” que este
genera, indicé la publica-
cién patrocinada por el Ins-
tituto de Actisticadela Aca-
demia de Ciencias de China.

El paisaje sonoro percibi-
do porlos habitantes del ba-

rrio se evalué mediante re-
corridos guiados por arqui-
tectos, musicos y neuro-
cientificos, quienes apunta-
ron a desarrollar una escu-
cha profunda, para luego
encuestar a los vecinos.

El bienestar mental au-
toinformado se evalué a
partir de las percepciones
en entrevistas, mientras se
ibade a pie. Alli se encontrd
quelos “sonidos de biofonia

(es decir, de las especies no
humanas alrededor) y geo-
fonia (como el viento, el co-
rrer de las aguas) inducian
estados positivos de bienes-
tar mental, y los lugares ur-
banos con mayor prevalen-
cia dedichos sonidos se per-
cibfan mayoritariamente
comovibrantes, con niveles
positivos de agrado y dina-
mismo”.

No obstante, la fuente

LA MEZCLA DE LA NATURALEZA CON EL PAISAJE URBANO CONTRIBUYE AL BIENESTAR DE LAS PERSONAS, SEGUN ELTRABAJO.

mads comtin de ruido urba-
no es el transito vehicular,
que “afecta negativamente
al bienestar mental al pro-
vocar molestias e incomodi-
dad. A pesar deello, en luga-
res donde el paisaje sonoro
favorecia el bienestar men-
tal, el ruido del trifico roda-
do quedaba enmascarado”,
senalaron los firmantes del
articulo “Explorando la re-
lacién entre los entornos

acusticos urbanos y el bie-
nestar mental”.
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El equipo sefial6 que inves-
tigaciones previas en el he-
misferio norte muestran
una asociaciéon entre “el
bienestar con medidas de
salud mental e indicadores
de ruido y molestia, encon-
trando que un aumento de
10 decibeles de ruido del

6

(Zonas con mas
sonidos naturales)
se percibian
mayoritariamente
como vibrantes”.

Investigadores de
U. de Chile y UACh.

trafico rodado aumenta el
riesgo de ansiedad en un
2%en adultos”.

Aestoseanadeque “hay
unriesgo aproximadamen-
te 55% mas alto de que la
poblacién muy molesta con
las fuentes de ruido am-
biental sufra ansiedad”,
agregaron los cientificos.

Otros hallazgos han in-
dicado que el predominio
de los cantos de las aves
“puede reducir potencial-
mente los sintomas fisicos
de los trastornos de ansie-
dad y depresion”, citaron
los académicos chilenos de
este estudio, por lo que se
ha propuesto “una restau-
racion psicolégica del estrés
de las personas mediante la
experiencia de paisajes so-
noros urbanos con dreas
verdes”, &



