Za Cribuna

EL DIARIO DE LA PROVINCIA DE BIOBiO

Fecha: 11/04/2026 Audiencia: 14.000 Seccioén:
Vpe: $565.142  Tirada: 3.600 Frecuencia:
Vpe pag: $1.350.400 Difusion: 3.600

Vpe portada: $1.350.400 Ocupacion: 41,85%

REPORTAJE

0

Soledad, dependencia y

ciudades 2
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envejecimiento en Biobio
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| envejecimiento de la
poblacion en la provincia

E de Biobio dejo de ser una

proyeccién para convertirse
en una realidad conereta que
tensiona el presente y redefi-
ne el futuro del territorio. Asi
lo confirman los resultados del
Censo 2024 del Instituto Nacio-
nal de Estadisticas (INE), que
evidencian un crecimiento sos
tenido de las personas mayores,
juntocon unadisminuciondela
poblacién joven y de las cifras
de natalidad, configurando un
escenario que desafia tanto a
los sistemas piblicos como a la
organizacién de las ciudades.

Con mis de 421 mil habitan-
tes, cercadel 15% dela poblacion
provineial tiene hoy més de 65
afos, una cifra que ha aumen-
tado de forma constante en las
altimas décadas, segin datos
del INE. En comunas como
Quilleco, Antuco, Quilaco.
Yumbel y Nacimiento, el indice
de envejecimiento —que mide
la cantidad de personas mayo-
res por cada 100 menores de 14
anos— ya supera las 130, refle-
jando una transformacion parti
cularmente intensa en sectores
rurales.

Anivellocal, estatendenciase
manifiesta con fuerza en comu-
nas como Los Angeles, donde el
14% de sus mas de 219 mil habi
tantes corresponde a personas
mayores, unincremento signifi-

El aumento sostenido de personas mayores en la provincia de Biobio tensiona la salud, la
infraestructura y la destion local, evidenciando avances municipales, pero también brechas
en cobertura, planificacion y adaptaciéon urbana, especialmente en territorios rurales.

EL INDICE DE PERSONAS MAYORES de 65 afios en la provincia ascendié del 10,9% al 14% de la totalidad
de la poblacién censada.

cativo respecto del 10,9% regis-
trado en 2017.

En conversacion con La
Tribuna, desde la Direccion
de Desarrollo Comunitario
(Dideco) dela Municipalidad de
Los Angeles reconocen que este
cambio demogrifico tensionala
destion local y obliga a repensar
politicas pablicas. “La poblacion
adulta mayorha experimentado

un crecimiento sostenido, tanto
en términos absolutos como pro-
porcionales”, indican desde la
unidad municipal.

Ante esto, el desafio ya no es
solo asistencial, sino estructu-
ral porque impacta también, en
el sistema previsional y en el
mercado laboral, en un contex-
todonde disminuye la poblacion
en edad activa y surgen nuevas

necesidades de inelusion para
personas mayores.

Aungue el envejecimiento es
unfenémeno global —impulsado
porlabajanatalidady el aumen-
to de la esperanza de vida—, en
Biobio ocurre a un ritmo parti-
cularmente acelerado y en un
contexto de desigualdad terri-
torial que complejiza alin mas
la respuesta institucional.

SOLEDAD, DEPENDENCIA Y
FALTA DE INFORMACION

Unodelos principales proble-
mas que enfrentan las comunas
es la ausencia de un catastro

consolidado que permita iden-
tificar con precision a las per-
sonas mayores que viven solas
o en situacion de dependencia.

En el caso de Los Angeles, los
datos se encuentran dispersos
en distintos sistemas —como
el Registro Social de Hogares,
la atencién primaria de salud y
programasdel Servicio Nacional
del Adulto Mayor (Senama)—lo
que dificulta una planificacion
integral.

Aun asi, algunas cifras per-
miten dimensionar el fenémeno.
Solo en el Programa Vinculos se
registran cerca de 3.929 perso-
nas mayores que viven solas y
pertenecenal 40% mésvulnera-
ble, de acuerdo conantecedentes
municipales, evidenciando una
problemiticasilenciosa donde el
aislamiento ylafaltaderedesde
apoyo se transforman en facto-
res criticos.

Se trata de una realidad que
no es exclusiva de la capital
provincial. En Yumbel, si bien
existe un catastro que agrupa
a mas de 29 organizaciones de
personas mayores, desde el
municipio reconocen que a@n
es necesario avanzar hacia un
sistema mas completo que per-
mita identificar situaciones de
dependencia y vulnerabilidad
con mayor preecision.

PROGRAMAS QUE AVANZAN

Entérminos derespuesta, los
municipios han desarrollado
diversas iniciativas orientadas
a promover el envejecimiento

“Todos los edificios y espacios
publicos disefiados bajo estas
normativas deberian permitir
un desplazamiento adecuado y
seguro para las personas”
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EL CENTRO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR ofrece un espacio de reunion donde las personas
mayores pueden compartir experiencias, disfrutar de talleres, actividades recreativas y momentos de
convivencia que promuevan su bienestar y calidad de vida.

Gabriela Leon,
presidenta del Colegio de
Arquitectos de Los Angeles
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activo y mejorar la calidad de
vida de las personas mayores.

En Los Angeles, el Centro
Integral del Adulto Mayor
(CTAM) se ha consolidado como
un espacio clave de encuentro,
acompaiamiento y desarrollo
deactividadesrecreativas. Aello
sesuman talleres,apoyoaclubes
ylaarticulacién con programas
estatales.

En Yumbel, en tanto, el traba-
josearticula desdela Direccion
de Desarrollo Comunitario y la
Oficina de Adulto Mayor, en
coordinacion conlared desalud
yorganizacionessociales, incor-
porando acciones de promocién
de la salud, apoyo funcional y
acompahamiento social.

Sinembargo, en ambos cas
existe un diagnostico comin:los
esfuerzos actuales no logran
cubrirla totalidad de la deman-
da, especialmente en sectores
rurales o engrupos queno califi
can como vulnerables, pero que
igualmente requieren apoyo.

“Existen desafios impor-
tantes, particularmente en
cobertura territorial ¥y acceso
a prestaciones profesionales”,
reconocen desde el municipio de
Los Angeles, una situacion que
también se replica en comunas
mas pequeias.
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INFRAESTRUCTURA
Y CIUDADES POCO
ADAPTADAS

Otro de los puntos criticos
es la infraestructura. Las ciu-
dades, en gran medida, siguen
pensadas para una poblacion
joven, lo que genera barreras
en accesibilidad, transporte y
uso del espacio publico para las
personas mayorces.

En el caso de comunas como
Los Angeles y Yumbel, este desa-
fio se acentia por la dispersién

territorial ylaampliaruralidad, Estas normativas establecen a personas mayores exige solu-
dondelaconectividadyelacceso  condiciones técnicas que hoy  ciones especificas: accesos sin s ol ||asaan | LA | DEO6E | a9k 703
aservicios basicossiguensiendo  deben cumplir los espacios  desniveles, rampas con pendien-  —20Esles | Comuna
Antuco Total 4.373 661 2.84a 868 131.3
Comuna
Cabrero Toral 31.256 5.527 21.103 4.626 83,7
Comuna
Laja Total 23.706 4.240 15520 3.5946 93,1
Comuna
Muichén | Total 29.036 | 5251 | 19.058 | 4727 50,0
Comuna
Macimient Total 26.140 4.867 17.264 4.005 824
o Comuna
Negrete Total 10.723 1.963 7.106 1.648 83.7
Comuna
Quilaco Total 4.440 739 2.730 971 1314
Comuna
Quilleco |  Total 9.700 1573 6.144 1983 126.1
Comuna
San Total 3.575 547 2336 692 126,5
Rosendo | Comuna
Santa Total 14.075 2.474 S.202 2.399 97.0
Birbara | Comuna
Tucapel Total 15.729 2.664 10.124 2.941 110,24
Comuna
Yumbel Total 23.170 3.706 14.865 4.599 124,1
Comuna
Alto Total 6.016 1422 4.043 551 38,7
Biobic | Comuna
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YUMBEL SE ENCUENTRA dentro de las comunas que presenta un mayor indice de envejecimiento, con

un 124,1%.

limitantes relevantes.

En ese contexto, el munici-
pio angelino ha definido como
prioritarias iniciativas como la
construccion deun nuevo edifi-
cio consistorial y la conerecién
de un Hospital de Mediana
Complejidad, proyectos que
buscan mejorar la atencién y
acercar servicios a la comuni
dad, especialmente a la pobla
ciéon mayor.

Desde el ambito urbano, el
desafio también es evidente.
La presidenta del Colegio de
Arquitectos de Los Angeles,
Gabriela Leén, advierte que la
infraestructura ha comenzado
un proceso de adaptacién, pero
atninsuficiente frentealavelo-
cidad del cambio demogréfico.

Seghin explica, la entrada en
vigenciadela Ley20.422 en 2010
marco un punto de inflexion en
materiadeaccesibilidad univer-
sal, posteriormente reforzada
en 2016 con la modificaciéon
de la Ordenanza General de
Urbanismo y Construcciones.

pablicos y edificaciones, incor-
porando elementos como ram-
pas, ascensores, recorridosacce
sibles y senalética adecuada.

“Todoslos edificios y espacios
plblicos disefiados bajo estas
normativas deberfan permitir
un desplazamiento adecuado y
seguro para las personas’, seha
la Leon, enfatizando que estos
estindares no solo benefician
a personas con discapacidad,
sino también a personas mayo-
rmbarazad:
movilidad reducida.

Sin embargo, advierte que la
adaptacion es desigual. “La pre
paracién de una provincia para
sostener una poblacién mayor
va a depender directamente de
cuantos proyectos se han desa-
rrollado be as exigencias”,
explica. En ese sentido, recalca
que gran parte de las ciudades
aln arrastra una infraestruc-
tura antigua que no responde a
estas condiciones.

En términos concretos, deta-
lla quelaarquitectura orientada
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tes controladas —que pueden
extenderse varios metros segin
la altura a salvar—, puertas de
al menos 90 centimetros de
ancho y circulaciones amplias
que permitan el transitodessillas
de ruedas. En edificaciones de
mayor altura, agrega, se vuelve
indispensable la incorporaciéon
de ascensores o sistemas como
salvasillas.

DESAFIO URBANO

A nivel urbano, también se
incorporan clementos como
pavimentos podotéctiles, que
permiten a personas con dis-
capacidad visual orientarse en
el espacio pablico. “Todas estas
exigencias buscan eliminar
soluciones que con el tiempo se
ha comprobado que representan
unriesgo’, puntualiza.

Ledn ahade que este proceso
seguira profundizandose con

Poblacion

censada

nuevasregulaciones. A partirde
octubre de 2025, entrd en vigen-
ciaunaactualizacion de la regla
mentacion térmica, que elevolos
estandares de construcciéon en
viviendasy residencias, exigien
do mayor eficiencia en muros,
techumbres y ventanas, ademés
de un mejor control de ventila-
cion e infiltraciones de aire.
Esto, explica, tendra un
impacto directo en la calidad
de vida de las personas mayo
res, especialmente en zonas
con condiciones elimaticas mas

exigentes.

Peseaestos avances,laarqui-
tectainsiste en que el desafio no
es solonormativo. “Lascomunas
estan en un proceso de adecua
cién”, afirma, recordando que
las actuales exigencias llevan
pocomais de una década en apli
cacion frente a mias de un siglo
de desarrollo urbano.

Enesalinea, propone uncam
bio de enfoque: pasar de una
logica de adaptacién a una de
integracion. “Debemos pensar
en ciudades que permitan a las
p('l'&;()nux n'li,l_v(]l‘(‘ﬁ mantenerse
activas, no en espacios que las
aislen”, sostiene. Para ello, plan
tea la necesidad de fortalecer el
disefo de espacios phblicos,
incorporando ciclovias conti-
as (_'[lI'I'(‘dl]I‘l‘

s que fomenten la interac-
ci6én social v el bienestar.

En la provincia de Biobio,
donde amplias zonas rurales
presentan baja densidad pobla-
cional, estos desafios se inten-
sifican. Las distancias hacia
centros de salud, la falta de
transporte y la limitada oferta
de servicios profundizan las
brechas y dificultan el acceso
oportuno a atencién y apoyo.

ccoldgicos y

CIFRAS DEL INSTITUTO Nacional de Estadisticas (INE) desagregadas
por rango etario de las 14 comunas de la provincia del Biobio.



