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Noelia y Marfa José

Sefior Director:

Escribo para elogiar el coraje de Maria
José Hueichaleo al revelar piiblicamente
las numerosas experiencias adversas de su
infancia (carta de ayer). Entre las valiosas
lecciones que su texto detalla, quiero hacer
un alcance acerca del papel que desempe-
fi6 su madrina Beatriz en el curso positivo
que ha tomado su vida adulta.

Un cuerpo inmenso de evidencia empirica
de estudios en miiltiples paises, incluyendo
Chile, ha demostrado el calamitoso resultado
de las experiencias adversas en la infancia,
incluyendo no solo el maltrato infantil, sino
que también la violencia intrafamiliar, en la
escuela y en la comunidad, la discriminacion
y la pobreza multidimensional.

Menos conocida por ser mas reciente y
limitada, la evidencia empirica ha mostra-
do que ciertas experiencias positivas de la
infancia pueden amortiguar en gran medi-
dael estrés toxico que representan las
adversidades infantiles. Un ejemplo de ellas
puede ser justamente lo gue nos cuenta
Marfa José de su madrina: una persona

adulta que con su presencia predecible a
través del tiempo crea un vinculo con el
nifio 0 el adolescente que transmite seguri-
dad, autoestima y valores medliante accio-
nes y palabras congruentes entre si.
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