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a pobreza energética se ha

transformadoes un elemento

crucial paraalcanzar estinda-

resmas altos de sustentabilidad

n energfa, en linea con los

desafios de los Objetivos de Desarrollo

Sostenible(ODS), deloscambios globales
ylajusticia social.

Aunquelaliteratura coincide en que se
tratade unfenémenomultidimensional,
la mayorfa de los estudios que abordan
eltema apuntan mayoritariamentealos
aspectos econémicosy, principalmente,
al impacto de los costos de la energia
en los ingresos del hogar, dejando en
segundo plano dimensiones sociales y
ambientales clave para su comprension
integral.

Estaesunadelas principales observa-
ciones hechas porun equipode especia-
listas de la Universidad de Concepcién,
tras concretaruna revision sistematicade
unaseleccién de trabajos internacionales
publicados entre 2000 y 2025 en WoS,
Scopusy Science Direct.

Este tipo de pobreza implica, entre
otras cosas, la faltade accesoadecuadoa
fuentes de energia seguras, asequiblesy
sosteniblesyafectaa sectoresvulnerables,
especialmente en paises en desarrollo,
perotambiéna personas de bajos ingresos
en naciones desarrolladas.

“Es una condicién en laque un hogar
no puede acceder o costear setvicios
energeéticos basicos, como calefaccion,
iluminacién, coccién o refrigeracion, en
forma adecuada paravivir dignamente”,
sefal6 Maria De Armas Echavarria, una
delasautoras delestudio, que es partede
su tesis para optar al grado de Doctora
en Energias porla UdeC.

Porotrolado, se observa que amplifica
lasinequidades de géneroylosimpactos
del cambio climatico en ciertos sectores
dela poblacion.

“Mas alla de una limitacién material,
la pobreza energética tiene impactos
directos en la salud fisica y mental de
las personas, asi como en la equidad
social, afectando de manera mas severa
a los hogares en contextos de mayor
vulnerabilidad”, dijo.

La candidata a doctora comentd que
esta investigacién surgié de su interés
por comprender las relaciones entre
cambio climdtico y las condiciones de
vida de las personas.

“Desde mi formacién como meteo-
réloga, he trabajado en el anélisis de
eventos extremos, como olas de calory
de frio, observando cémo estos fendme-
nos impactan de manera desigual alos
hogares, especialmente en contextos de
mayor vulnerabilidad”, detalls.

Enfoque de nexo

Elestudio se centré en unametodolo-
glaespecifica de abordaje dela pobreza
energética: el enfoque de nexo.

Este enfoque -explicé- es clave para
comprender que la pobreza energética
no es un problema aislado, sino que
es el resultado de la interaccion entre
miltiples sistemas, particularmente
el clima, la energia y las condiciones
socioeconomicas.

“Es especialmente til para analizar
c6mo los eventos extremos asociados
al cambio climdtico intensifican las
demandas energéticas de los hogares
-por ejemplo, para calefaccion o refrige-
racion- y, al mismo tiempo, exacerban
laslimitaciones estructurales existentes,
como ingresos insuficientes oviviendas
ineficientes”.

Elenfoque de nexoayuda aidentificar
los impactos de estas interacciones en
la mayor vulnerabilidad de los hogares
frenteacondicionesclimdticasextremasy
ofrece una base mésintegral paraeldisefio
de estrategias que aborden la pobreza
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Advierten impacto
del cambio climatco
v brechas en estudios
sobre pobreza energética

Estudio plantea un enfoque integrado. La reciente publicacion UdeC concluye que avanzar
hacia sistemas energéticos mas sostenibles y equitativos implica entender la pobreza energética
como un fenémeno multidimensional.
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La pobreza energética tiene impactos
directos en la salud fisica y mental de las
personas, asi como en la equidad social”
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energética en un contexto de cambio
climatico, agregé la profesional.

Circulo vicioso

Laacadémica dela Facultad de Cien-
cias Ambientales, Claudia Ulloa Tesser,
considera que en la situacién actual se
puede hablar de la generacién de un
circuloviciosoentre pobreza energética
y cambio climatico.

“La pobreza energética limita la
capacidad de los hogares para calefac-
cionarse, cocinar o acceder a servicios
basicos, mientrasqueel cambioclimatico
intensifica eventosextremos, aumentala
demanda energética, por ejemplo, para
calefacci6n o refrigeracion, y eleva los
costos de suministro”.

Ajuiciode lainvestigadora del Centro
Eulayespecialista en sustentabilidad de
recursosy sisternas energéticos, en Chile
estevinculo es especialmente relevante
debidoaladiversidad climdtica que existe
alolargodelterritorioylas desigualdades
socioecondmicas.

“Enelsur, las bajas temperaturas y el
usointensivo de lefia—frecuentemente
himeda y contaminante— reflejan
condiciones de pobreza energética y
contribuyen a la contaminacién del
aireyalasemisiones de gases deefecto
invernadero. A su vez, la transicién
hacia energias mds limpias puede
implicar mayores costos iniciales,

Los eventos
extremos,
como olas de
calory de frio,
impactan de
manera desigual
alos hogares,
especialmente
en contextos
de mayor
vulnerabilidad

afectando alos hogares vulnerables si
no existen politicas de apoyo”, sefialé
la Dra. Ulloa.

En esta perspectiva, se requieren
politicasintegradas que aborden simul-
tineamente la mitigacién del cambio
climdticoy laequidad energética.

“Esto implica mejorar la eficiencia
térmica de las viviendas, promover
energias limpias accesibles y disefiar
subsidios focalizados,de mododeavanzar
hacia una transicién energética justa
que no profundice las desigualdades
existentes”, agrego.

El contexto no es alentador, sobre
todo frente a las crecientes evidencias
delos efectos del cambio climaticoenla
intensificacion, frecuenciay magnitud
de desastres socionaturales, sobre todos
los de tipo hidrometeoroldgicos, anotd
elacadémico de Ciencias Ambientales,
Octavio Rojas Vilches.

Eventos de inundaciones, sequias,
incendios forestales, olas de frio y de
calor no solo afectan los territorios, sino
que también presionan los sistemas
energéticos, encareciendoy poniendoen
riesgo el suministro, efectos que tienen
cada vez més impacto en contextos de
vulnerabilidad.

Un pais con miltiples amenazas

“En el caso de Chile, esta proble-
matica resulta especialmente critica.
El pais presenta una alta exposicién a
mdltiples amenazas. Mds de la mitad
de la poblacion se encuentra sometida
simultineamente a dos 0 mis riesgos,
siendo los eventos hidrometeorolégicos
los més frecuentes y los més criticos en
materia de cambio climdtico”, sostuvoel
Dr. Rojas, quien también es investigador
del Centro Eula.

Elespecialistaen riesgos de desastres
y amenazas socionaturales agregdquea
ello se suma la recurrencia de incendios
forestales en la zona centro-sur y la
persistencia de sequias prolongadas,
lo que incrementa la presién sobre los
sistemas energéticos y sobrelos hogares
més vulnerables.

En este punto insisti6 en que no se
trata de hablar inicamente de acceso
a energia, sino de la capacidad de los
hogares para sostener condiciones
adecuadas de habitabilidad, salud y
bienestar frente a eventos extremos cada
vez mas frecuentes.

“Abordarla pobreza energética requiere
avanzar desde un enfoque centrado en
lainfraestructura hacia una perspectiva
integral, que incorpore lavulnerabilidad
social, la resiliencia territorialy la equi-
dad en el acceso a servicios energéticos
seguros y asequibles”, puntualizo.



