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“Me gustaría que el CADI fuera 
visto como un espacio real de 

crecimiento y proyección”

nuevo director del cadi-umag, sergio cares: 

La nueva autoridad royecta una gestión centrada en la vinculación territorial y el fortalecimiento de la medicina ●●
del deporte. Su hoja de ruta apuesta por transformar la alta demanda clínica en una oportunidad para la 
investigación interdisciplinaria, garantizando que el conocimiento generado en las aulas impacte directamente 
en el bienestar de los habitantes de la Región de Magallanes.

sergio cares liderando una de sus primeras reuniones como director del 
cadi-umag.

H
ace más de 10 días 
el kinesiólogo ma-
gallánico Sergio 
Cares asumió la di-

rección del Centro Asistencial 
Docente e Investigación de la 
Universidad de Magallanes, 
(CADI-UMAG).

Cares se convierte en 
el segundo director titular 
luego de la renuncia de la 
exdirectora y tecnóloga mé-
dica, Karena Espinoza, quien 
estuve al frente de este im-

portante polo de desarrollo 
científico de Magallanes por 
más de cinco años. 

El profesional cuenta 
con un amplio curriculum 
profesional y una extensa 
trayectoria dentro de la uni-
versidad como académico, 
estando vinculado al CADI 
desde sus inicios en ámbitos 
docentes, asistenciales y de 
investigación, especialmen-
te en el área deportiva.

El nuevo director busca 
que el CADI se un espacio 
de investigación, desarrollo 
y vinculación con la comu-

nidad conectando con las 
necesidades reales de la 
comunidad.

- ¿Cuál fue el factor 
determinante que lo 
impulsó a aceptar el 
liderazgo del CADI 
tras años de trayec-
toria académica en 
la UMAG?

“Lo que me impulsó a asu-
mir este desafío fue, por una 
parte, la convicción de que el 
CADI cumple un rol estra-
tégico para la universidad y 
para la región, porque arti-
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cula formación, investigación 
y vínculo con la comunidad. 
Pero también hubo una moti-
vación personal y profesional 
muy importante: crecer en el 
ámbito de la gestión clínica, 
desde un espacio en el que 
siento que puedo aportar más 
para que las personas acce-
dan a una atención clínica 
de calidad, beneficiando a 
los equipos docentes y a los 
estudiantes, porque permite 
fortalecer procesos formati-
vos vinculados a experiencias 
clínicas reales, que son fun-
damentales en la formación 
de nuevos profesionales”.

- En su gestión, ¿de qué 
manera se equilibra-
rá la alta demanda 
asistencial con la 
calidad de la docen-
cia clínica para los 
estudiantes?

“Creo que el desafío está 
en lograr una articulación 
adecuada entre la atención a 
usuarios y la docencia clínica, 
entendiendo que ambas di-
mensiones son parte esencial 
del sentido del CADI.

La idea es seguir fortale-
ciendo procesos asistenciales 
y formativos de manera equi-
librada, para que las personas 
accedan a una atención de 
calidad y, al mismo tiem-
po, los estudiantes puedan 
formarse en experiencias 
clínicas reales, pertinentes 
y bien acompañadas.

Además, esa interacción 
entre asistencia y docencia 
también genera condiciones 
muy valiosas para el desa-
rrollo de la investigación, lo 
que representa una ganancia 
tanto para las carreras como 
para la población, porque per-
mite producir conocimiento 

a partir de necesidades rea-
les y fortalecer la respuesta 
del Campus frente a los de-
safíos del territorio”.

- ¿Qué proyectos específi-
cos tiene contemplados 
para potenciar la in-
vestigación en etapas 
tempranas dentro del 
campus?

Más que pensar en un 
proyecto específico, me in-
teresa fortalecer una mirada 
que impulse múltiples ini-
ciativas interdisciplinarias 
dentro del CADI, enten-
diendo que la investigación 
en etapas tempranas puede 
enriquecerse mucho cuan-
do dialogan distintas áreas 
del conocimiento. Mi objetivo 
es favorecer espacios donde 
estudiantes y equipos aca-
démicos puedan vincularse 
con problemas reales del te-
rritorio, integrando docencia 
clínica, investigación y traba-
jo colaborativo. Creo que esa 
articulación no solo fortalece 
la formación de los futuros 
profesionales, sino que tam-
bién aporta al desarrollo de 
las carreras y a una mejor 
respuesta frente a las necesi-
dades de la comunidad”.

- Dado su perfil en 
el área deportiva, 
¿existen planes para 
expandir los servicios 
de medicina del deporte 

o kinesiología avanza-
da en el CADI?

“Desde mi trayectoria, el 
área deportiva es un ámbito 
en el que he podido desarro-
llarme tanto en lo clínico 
como en lo investigativo, 
incluyendo tres investigacio-
nes vinculadas a prevención 
y rehabilitación en deter-
minados deportes. En esa 
línea, me parece muy po-
sitivo que a futuro el CADI 
pueda ampliar esta oferta ha-
cia otros deportes y también 
hacia atenciones orienta-
das específicamente 
a apoyar a depor-
tistas destacados 
de la región o 
con proyección, 
de manera de 
contribuir a su 
desarrollo y al 
fortalecimiento 
del deporte regio-
nal. Lo importante 
es que ese trabajo se 
proyecte desde una mira-
da integrada, que articule 
docencia, atención clínica, 
asistencia e investigación, in-
corporando además a otras 
carreras afines al deporte, 
como Nutrición, Psicología 
y Terapia Ocupacional.”

- ¿Cuál considera que es 
el mayor desafío logís-
tico o académico que 
enfrenta el CADI para 
consolidarse como un 

Uno de los mayores 
desafíos es seguir 
consolidando al CADI 
como un espacio cada vez 
más articulado, donde 
confluyan de buena 
manera la formación 
clínica, la investigación y el 
vínculo con la comunidad”.

1
de abril Sergio Ca-
res asumió como 

director del 
CADI-UMAG.
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referente en la zona 
austral?

“Creo que uno de los 
mayores desafíos es seguir 
consolidando al CADI como 
un espacio cada vez más ar-
ticulado, donde confluyan de 
buena manera la formación 
clínica, la investigación y el 
vínculo con la comunidad.

Desde el punto de vista 
académico, eso exige fortalecer 
el trabajo interdisciplinario 
y sostener una experiencia 
formativa de calidad para 
las y los estudiantes.

Y desde el punto 
de vista proyecti-

vo, el gran reto es 
seguir creciendo 
con pertinencia 
regional, res-
pondiendo a la 
realidad de la 

zona austral y 
a las necesidades 

del territorio”.

- ¿Cómo planea forta-
lecer el vínculo entre 
el CADI y las necesida-
des sanitarias reales de 
la comunidad magallá-
nica fuera del ámbito 
universitario?

“Ese vínculo se fortalece 
cuando el CADI mantiene una 
relación activa con las nece-
sidades reales del territorio 
y con los distintos actores 
vinculados al ámbito sani-
tario y comunitario.

Mi intención es seguir 
proyectando al CADI como 
un espacio conectado con 
la comunidad, donde la for-
mación, la investigación y el 
trabajo colaborativo respon-
dan de manera pertinente a 
la realidad regional.

En una región como 
Magallanes, esa conexión 
con el entorno no es un 
complemento, sino parte 
esencial del sentido que tie-
ne el CADI”.

- Al finalizar su perio-
do, ¿cuál es el hito principal 
por el que le gustaría que 
su administración fuera 
recordada?

“Me gustaría que, al fina-
lizar este periodo, el CADI 
fuera visto por las distintas 
carreras como un espacio 
real de crecimiento y proyec-
ción, no solo en la docencia 
clínica, sino también en la 
investigación y en la dimen-
sión asistencial. Me gustaría 
que se reconociera como 
un lugar donde esas áreas 
pueden encontrarse y desa-
rrollarse de la manera más 
articulada posible, generan-
do oportunidades concretas 
para estudiantes, equipos 
docentes y también para 
la comunidad. Si logramos 
consolidar esa visión com-
partida del CADI dentro de 
la Universidad, creo que ha-
bremos dado un paso muy 
importante”.
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