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Calidad de vida de
los adultos mayores
La realidad en algunos casos es dramática
y pone de relieve la indefensión en la que
se pueden encontrar.

L
a esperanza de vida al nacer en Chile en
el año 1950 era de 54,8 años, pero hoy
es de casi 85 años para las mujeres y 80
años para los hombres. Los adultos ma-

yores suman ya más de tres millones de
personas y se espera representen un 20% de la po-
blación, lo que plantea una serie de desafíos.

Esto ha generado la necesidad de que las ciudades
creen las condiciones para que ese segmento enve-
jezca en ambientes más saludables, más cómodos y
acorde a sus características. En definitiva, que las ciu-

dades sean más amistosas con la vejez. En 2007 la Or-

ganización Mundial de la Salud creó la Red Mundial
de Ciudades Amigables con las Personas Mayores. Es-
ta es una instancia que actualmente reúne a más de

quinientas urbes del mundo, luego de que hayan
cumplido una serie de requisitos y compromisos.
La realidad de muchos adultos mayores es en algu-

nos casos dramática y pone
de relieve no solo la inde-
fensión en la que se pueden
encontrar, sino que lo inefi-

ciente que puede ser el sis-
tema al brindar una vejez
digna a la tercera edad, un
aspecto no menor, en un
Chile que tiende a ser "más
viejo".

Nuestra sociedad
debe orientarse a

una cultura que
valore, respete y
salvaguarde a sus
adultos mayores,

y con ciudades
más amigables
para ellos. Esto lleva a la reflexión

respecto a las condiciones
en que se desenvolverán. No se trata solo de las con-

diciones que da el sistema previsional o el Estado con
la jubilación. Está también la manera cómo el costo
de la vida puede ser despiadado con personas que
habiendo dedicado toda una vida a trabajar, tengan

que terminar sus días en condiciones deprimidas,
muchas veces sin poder enfrentar los gastos básicos
en salud.

Nuestra sociedad debe orientarse a una cultura

que valore, respete y salvaguarde a sus adultos mayo-

res, y con ciudades más amigables para ellos.

Ñuble no espera, hoy Ñuble avanza
1 primer mes del gobierno del Presidente José Anto-

nio Kast ha marcado un cambio claro: pasar deldiagnóstico a la acción. Chile optó por avanzar ha-
cia un Estado con orden, con prioridades definidas y con
la decisión de actuar frente a las urgencias reales de las
personas, dejando atrás la postergación y la falta de res-
puesta oportuna.

En Ñuble, ese se-
En Ñuble hay un
gobierno activo,
comprometido y con
la voluntad de hacer

que las cosas pasen,
con responsabilidad
y con sentido de
urgencia.

llo no es un eslogan,
es una forma concre-
ta de gobernar. Desde
el primer día hemos
desplegado un traba-
jo intenso en terreno,
recorriendo la región,
conversando con ve-
cinos, dirigentes y au-
toridades locales, pe-
ro sobre todo gestio-
nando. Porque enten-

demos que escuchar es importante, pero resolver es im-
prescindible.

Hoy estamos impulsando medidas que apuntan a re-
cuperar la capacidad de acción del Estado. Esto significa
fortalecer la seguridad con mayor presencia, mejorar la

coordinación entre instituciones, acelerar procesos que
por años se vieron entrampados y poner sentido de ur-
gencia donde antes predominaba la lentitud. Se trata de
un cambio profundo en la forma de hacer las cosas: me-
nos burocracia, más gestión.

También estamos ordenando la gestión pública, ali-
neando a los equipos regionales bajo objetivos claros y
medibles, con foco en resultados concretos. Cada servi-
cio, cada autoridad y cada equipo tiene hoy una tarea de-
finida: avanzar, destrabar y responder. Porque este go-
bierno tiene la convicción de que el Estado debe estar al
servicio de las personas, no de sí mismo.

El sello del Presidente José Antonio Kast es claro y se
vive en regiones: más terreno, más gestión y más deci-
sión. Eso se traduce en autoridades presentes, en equipos
desplegados y en un trabajo permanente para que las so-
luciones lleguen a tiempo. Gobernar no es administrar la
espera, es hacerse cargo.

Este primer mes ha sido exigente, intenso y de mucho
trabajo. Pero también ha sido una señal clara del rumbo
que estamos tomando. En Ñuble hay un gobierno activo,
comprometido y con la voluntad de hacer que las cosas
pasen, con responsabilidad y con sentido de urgencia.

Ñuble no espera. Y hoy, avanza. Estamos trabajando
para usted.
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"Estoy convencido que
el espíritu de
reconocer cuando me
equivoco, ofrecer las
disculpas cuando el
caso lo amerita,
pueden contribuir a
cuidar y fortalecer la
convivencia social y la
vida en comunidad
que la región y el país
tanto necesitan ... "

Egon Montecinos, rector de la
Universidad Austral de Chile
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