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Calidad de vida de
adultos mayores
La realidad en algunos casos resulta
dramática y exhibe la indefensión en la

que se puede encontrar la tercera edad.

L a esperanza de vida al nacer en Chile en
el año 1950 era de 54,8 años, pero hoy es

de casi 85 años para las mujeres y 80 años

para los hombres. Los adultos mayores
suman ya más de tres millones de per-

sonas y se espera representen un 20% de la pobla-
ción, lo que plantea una serie de desafíos.

Esto ha generado la necesidad de que las ciudades
creen las condiciones para que ese segmento enve-

jezca en ambientes más saludables, más cómodos y
acorde a sus características. En definitiva, que las ciu-

dades sean más amistosas con la vejez. En 2007 la Or-

ganización Mundial de la Salud creó la Red Mundial
de Ciudades Amigables con las Personas Mayores.
Esta es una instancia que actualmente reúne a más
de quinientas urbes del mundo y a ella esperan unirse

en Los Ríos, Valdivia y Lanco, luego de que hayan
cumplido una serie de requisitos y compromisos.

La realidad de muchos adultos mayores es en algunos

Nuestra sociedad

debe orientarse

a una cultura que
valore, respete y
salvaguarde a sus
adultos mayores,
y con ciudades
más amigables
para ellos.

casos dramática y pone
de relieve no solo la inde-

fensión en la que se pue-

den encontrar, sino que
lo ineficiente que puede
ser el sistema al brindar

una vejez digna a la terce-

ra edad, un aspecto no
menor, en un Chile que
tiende a ser "más viejo".

Esto lleva a la reflexión

respecto a las condicio-

nes en que se desenvolve-

rán. No se trata solo de las condiciones que da el siste-

ma previsional o el Estado con la jubilación. Está
también la manera cómo el costo de la vida puede
ser despiadado con personas que habiendo dedicado
toda una vida a trabajar, tengan que terminar sus dí-

as en condiciones deprimidas, muchas veces sin po-

der enfrentar los gastos básicos en salud.

Nuestra sociedad debe orientarse a una cultura

que valore, respete y salvaguarde a sus adultos mayo-
res, y con ciudades más amigables para ellos.

C
Columna

Jaime Heinrich Commentz
Presidente Aproval Leche A.G

Mercado heterogéneo

La temporada 2025 dejó una interesante recuperación de
6,2% en la recepción nacional de leche y se han proyecta-

do diversos escenarios que apuntan a un aparente punto
de inflexión, luego de varios años con crecimiento moderado.

Si uno mira estos datos y los interpreta a partir de una realidad

homogénea entre los actores del procesamiento industrial, efec-
tivamente podría concluir que se vienen años muy favorables.

No obstante, al revisar más en detalle estas cifras, es posible

ver que este dinamismo es bastante heterogéneo y -por lo tan-
to- la prudencia sugiere una mirada más reflexiva.

Si en el crecimiento de 6,2% en la recepción nacional de le-
che 2025 excluimos a la cooperativa regional Colun (que por sí
sola aumentó casi 10%), vemos que las demás empresas sólo
crecieron 4,6%.

Y si hacemos el ejercicio para el primer bimestre 2026, ve-
mos que la recepción nacional creció 3,6%, pero excluyendo a
Colun (que incrementó su procesamiento en 8,4%), el "dinamis-
mo" nacional sólo se tradujo en un aumento de 1,3%.

Es evidente que la consistencia en su estrategia de desarro-

llo y la buena gestión explican este desacople entre el dinamis-
mo de la cooperativa regional Colun y buena parte de los acto-
res del mercado.

Sólo por mencionar algunos hitos del último tiempo, recor-
demos que Soprole-Prolesur controlada por el gigante Fonterra,
debió abandonar en 2019 un ambicioso proyecto exportador
que la llevó a reenfocar sus esfuerzos en el mercado interno.

Tres años después, el gigante neozelandés traspasó sus ac-

tivos al grupo peruano Gloria.
Cuando Lactalis -principal actor a nivel mundial- llegó a Chi-

le, esperábamos un rol a la altura de su investidura y la verdad
es que su papel ha sido más bien modesto.

Hace solo dos años, la empresa Nestlé anunció un drástico
recorte en sus compras de leche, que a la vuelta de los meses
también revirtió.

Ensíntesis, creemos que los hechos nos llevan a mirar los da-

tos de manera menos superficial y más estratégica, para evitar
llegar a conclusiones "nacionales" que podrían no estar de-
bidamente sustentadas.
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"Lo ocurrido con la ministra Lincolao nos muestra que
estamos viviendo un punto crítico, tenemos que actuar
con firmeza ( ... ) en otras áreas el gran problema que
tenemos, tanto Vivienda como Obras Públicas, tiene que
ver con la burocracia ... "

Senadora por Los Ríos María José Gatica (RN)
Sobre situación del gobierno , a un mes de instalación.
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40 años | 12 de abril de 1986

Harán obras en Toro Bayo

El próximo mes la Municipalidad
de Valdivia llamará a propuesta pú-
blica para la construcción del plano
regulador del sector Toro Bayo, se-
gún informó ayer el alcalde, Eduar-
do Schild, en conferencia de pren-
sa. Se proyecta levantar viviendas
en el área, ubicada camino a Niebla

30 años | 12 de abril de 1996

Termina Foro Ministerial
Con la suscripción de documentos

y la ceremonia de clausura llega
hoy a su término el Foro Iberoame-
ricano de Vivienda y Desarrollo Ur-

bano que se realiza en Valdivia y
que ha reunido a ministros de Vi-
vienda de diferentes países duran-

te tres días en la ciudad.

20 años | 12 de abril de 2006

Aprueban Nueva Región
Por 7 votos a favor y 4 en contra la

Comisión de Gobierno Interior de
la Cámara de Diputados aprobó
ayer el proyecto que crea la Región
de los Ríos y la provincia de Ranco
en su territorio. Este es un paso cru-

cial para la separación de Valdivia
de la actual Región de Los Lagos.
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