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Enfermedad de Parkinson

eSenor director:

Cada 11 de abril, el Dia Mundial del
Parkinson nos invita a mirar una reali-
dad que no puede reducirse al temblor
oalas dificultades motoras. Esta enfer-
medad también afecta la autonomia,
la comunicacion, la salud emocional,

representa un avance relevante, pero
la cobertura no basta por si sola para
garantizar inclusion. El desafio es tra-
ducir esa garantia en una atencion mas
oportuna, integral y cercana, con equi-
pos capaces deresponder a las necesi-
dades reales de los pacientes.

Para ello, es fundamental fortale-
cer el acceso territorial a neurologia,
kinesiologia, terapia ocupacional, fo-
noaudiologia, enfermeria, salud men-
tal yayudas técnicas, junto con apoyos
concretos para familias y cuidadores.
También es necesario actualizar las
guias clinicas nacionales desde una mi-
radaintegral, considerando que no to-
dos los cuadros se manifiestan de la
misma forma y que ain existen diag-
nosticos tardios o insuficientes, lo que
hace urgente mejorar los mecanismos
de pesquisa y derivacion.

En este camino, las agrupaciones
de personas con Parkinson y sus fami-
lias cumplen un rol invaluable: acom-
painan, orientan, educan y visibilizan
necesidades que merecen atencion y
reconocimiento pablico.

Hablar de Parkinson es hablar de
salud, pero también de dignidad, par-
ticipacion e inclusion. Ese es el camino
que Chile debe seguir fortaleciendo.
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