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luego se perpetdan. Por ello, invertir en
alimentacion saludable, proteccin social,
entornos alimentarios sanos y educacion
nutricional no es gasto, es una inversion
estratégica en capital humano, equidady
desarrollo sostenible.

Hoy méas que nunca, América Latina
necesita transformar laevidencia enaccion.
Lacooperaciénentre gobiernos, academia,
trabajadoresdelasaludysociedad civiles
clave para construirsistemas alimentarios
mds saludables, inclusivos yjustos.

Apoyarlacienciaes,endefinitiva, defen-
derlavida, ladignidadyel derechodelas
futuras generaciones a crecer sin hambre
ni malnutricién.

Lidia Paz Castillo
Académica Esc, Tecnologia Médica UDP

DiaMundialde laSalud
Sefior Director:

Enel DiaMundial dela Salud 2026, bajo
el lema “Juntos por la salud, apoyemos la
ciencia’,es urgente recordarquesineviden-
cia no hay politicas pablicas legitimas ni
futurosaludable posible. Apoyar laciencia
significa defender decisiones basadas en
hechos, reconstruirlaconfianzaenlasalud
publicayactuarconresponsabilidad frente
al hambrey la malnutricién en todas sus
formas.

Laevidenciaesclara: lasalud seconstruye
desde el inicio de la vida. Los primeros
8.000 dias son decisivos para prevenir
obesidad, enfermedades cronicas, retra-
sos del desarrollo y desigualdades que



