EL MERCURIO

DE VALPARAISO

Fecha: 12/04/2026 Audiencia:
Vpe: $1.201.742 Tirada:
Vpe pag: $2.224.625 Difusion:
Vpe portada: $2.224.625 Ocupacion:

33.000 Seccioén:
11.000 Frecuencia: 0
2.405

54,02%

ACTUALIDAD

Pag: 5

Se agudiza la crisis de
natalidad en la Region:
en el 2025 hubo mas
muertes que partos

FECUNDIDAD. Valparaiso sumé 15 mil defunciones en el aiio
versus 13 mil nacimientos. Escenario preocupa a matronas.

Gian Franco Giovines D.
gian. giovines@mercuriovalpo.cl

alparaiso envejece a un

ritmo  acelerado. En

2025, la Region experi-
menté una aceleracion de laten-
denciapais y complet6 su segun-
doafio consecutivo con més de-
funciones que nacimientos, es-
cenario que generara un profun-
doimpacto en la fuerza laboral
de las proximas décadas que ya
preocupaa los expertos.

De acuerdo a datos del Insti-
tuto Nacional de Estadisticas
(INE) recabados por El Mercurio
de Valparaiso, entre enero y di-
ciembre del afio pasado se regis-
traron 13.797 nacimientos frente
apoco masde 15 mil (15.054) de-
funciones en toda la Region.

Si bien en 2025a frecuencia
de natalidad regional experi-
mento6 un leve aumento de un
7,9% respectoal afio 2024 -aquel
afo se registraron 12,700 alum-
bramientos y 14.600 muertes-,
Valparaisoconsolido susegundo
afio con un crecimiento pobla-
cional negativo: en 2025 fallecie-
ron 1.257 personas mas de las
que nacieron.

Elfenémeno contrastaconlo
que ocurrea nivel pais, donde si
bien la tasa de fecundidad ha ex-
perimentado un fuerte incre-
mento (0,97 hijos por mujer),
alin se registran mas nacimien-
tos que muertes. Segiin el propio
INE, en Chile los nacimientos
bordean los 146 mil (146.172),

mientras que las defunciones se
situaron en torno a 126 mil
(126.160) en todoel afio 2025.

El subdirector técnico del
INE, Leonardo Gonzilez, explica
que la “proporcion de personas
mas jovenes va a seguir cayendo
enel tiempoal mismo tiempo, la
poblacién de personas mayores
-de 60 afios y mas- va aseguir au-
mentando. Cuando proyecta-
mos este comportamiento, ob-
servamos que para el afio 2028,
endos afos més, la cantidad de
defunciones va a superar a la
cantidad de nacimientos”. Sin
embargo, estaya esuna realidad
en Valparaiso.

Desde el Colegio de Matro-
nas, su presidenta, Lucy Rojas,
advierte que “en el afio 2028 se
espera que la tasa de natalidad
sea de 0,87 hijos por mujer. Es
decir, en el afio 2028, a nivel pa-
is, vaa ocurrir lo que ya estd su-
cediendo en la Regi6n de Valpa-
raiso”. No obstante, reconoce
que “la tendencia alabajanatali-
dadnoesun problema que pase
solamente en Chile, es una ten-
dencia a nivel mundial”.

FACTORES DE LA CRISIS
Sobre las causas de Ia bajanatali-
dad, explicaque “las mujereses-
tan postergando la maternidad
después de la superacion perso-
nal, como los estudios y el traba-
jo”. Asimismo, otros factores son
elalto costode laviday lafalta de
politicas de conciliacion laboral.
“Es muy caro tener un hijo.

“Es muy caro tener
un hijo (..) y no hay
suficientes ayudas
para compatibilizar
la vida laboral”.
Lucy Rojas
Presidentadel
Colegio de Matronas

“Los paises que han
logrado frenar la
caida de la natalidad
fortalecen sus
sistemas de
proteccion social”.
Barbara Gutiérrez
Académicade E Obstetricia UDP

“Sinoseactiia hoy con
evidencia cientifica
y politicas ptiblicas
estructuradas, podria
volverse irreversible
manana’.

Benjamin Lorca
Diputado (Partido Republicano)

El costode laeducacion y dela
crianza es demasiadoaltoy no
hay suficientes ayudas del Esta-
do paracompatibilizar la vida la-
boral y familiar; por ejemplo, el
accesoalaSala Cuna Universal”,
apunto.

En ese marco, agrega que
“las mujeres muchas veces tie-
nen que elegir entre criar y tra-
bajar. En este minuto, hay salas
cunas disponibles hastalos dos

anos, y la insercion escolar en
Chile es a los cuatro, entonces,
hay dos aosen lo que no sabes
qué hacer con tu hijo y tienes
que optar muchas veces por de-
jar de trabajar para cuidar a tus
nifios. Y eso no debiera ser asi
Ademas, subraya, “general-
mente se lleva mas trabajo la
mujer, cuando los dos padres
deberian asumir la misma res-
ponsabilidad”.

HASTA $600 MIL POR HIJO
En esa linea, la académica de la
Escuela de Obstetriciay Neona-
tologia de la Universidad Diego
Portales y masteren Salud Pabli-
ca, Barbara Gutiérrez, subraya
que el alza de los combustibles -
quese reflejard en toda lacadena
productiva- podria propiciar que
menos familias estén dispuestas
atener hijos en el corto plazo.

“Eltransportey el alza delos
combustibles repercuten direc-
tamente enel presupuesto fami-
liar. Un estudio de UNICEF del
ano pasado evidencio que en
Chile el costo de tener unhijo as-
ciende acerca de $600 mil men-
suales, lo que representa un au-
mento significativo del gasto pa-
ra familias de ingresos medios”,
remarco. A ello, ademds, suma el
hecho de que en Chile cercade
unmillon de familias no cuentan
convivienda propia.

Asu juicio, las politicas pabli-

cas deben apuntar amejorar las
condiciones estructurales, mas
queaincentivar directamente la
matemnidad. “Los paisesque han
logradofrenar la caida de la nata-
lidad no obligan a tener hijos, si-
noque fortalecen sus sistemasde
proteccidnsocial, laconciliacion
laboraly lascondiciones de vida,
generando mayor seguridad pa-
ratomar esadecision. Losesfuer-
zos debenestar dirigidos amejo-
rar las condiciones socioeconé-
micas”, concluyd.

URGE ADOPTAR MEDIDAS

Un paso clave en esa direccion,
dice, seriaaprobar la Ley de Sala
Cuna Universal, quehoy descan-
sa en la Comision de Educacion
delaCamara.

Ante la preocupacion por la
baja tasa de natalidad, los diputa-
dosrepublicanos Benjamin Lor-
cay Stephan Schubert impulsan
la creacion de un “Observatorio
de Natalidad”.

“Lo que proponemos es, en
este sentido, una iniciativa de
sentido comun institucional: no
crear un nuevoservicio piiblico
desde cero, sinoampliar las fa-
cultades de la Subsecretariadela
Ninez, organismo ya existente,
para que integre datos, coordine
intersectorialmente, se hagacar-
go directamente del compromi-
so internacional del Estado de
Chiledeque todoinfante vivaen
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EL ELEVADO COSTO DE LA VIDA ES UNO DE LOS FACTORES POR LOS QUE LOS JOVENES NO QUIEREN SER PADRES.
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13.800

partos registrd a Region
de Valparaiso en todo el afio
2025 versus 15 mil defuncio-
nes, de acuerdo al INE.

familia (promoviendo y monito-
reando el sistema de Familias de
Acogida) y entregue uninforme
anual al Congreso”, explica el di-
putado Lorca.

Respectoala crisisdemogra-
ficade la Region, el parlamenta-
rio delaComision de Familia ase-
gurd que “es una sefial de que
nuestrosistemna de pensiones y
de salud enfrenta una amenaza
estructural de lango plazo™.

“De mantenerse esta tenden-
cia, el paisenfrentara consecuen-
cias sistémicas, como el colapso
progresivodela sostenibilidad fi-
nanciera del sistema de pensio-
nes por envejecimiento acelera-
do de la poblacién, la reduccion
de la fuerza laboral activa y un
deterioro de la productividad
agregada; ademas, aumentaria la
demanda de servicios de salud
para adultos mayores sin poder
scstenerse, fenomeno conocido
como la piramide invertida”,
profundizé.

“Sino se actiia hoy con evi-
dencia cientifica y politicas pa-
blicas estructuradas -advierte-
podria volverse irreversible ma-

flana”. 3




