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Actividad física mínima

·La reciente aprobación de la Ley
21.778 que promueve al menos 60 mi-
nutos diarios de actividad física en el
sistema educativo marca un avance
necesario. Al mismo tiempo, expone
con claridad la magnitud del proble-
ma. En Chile el 87% de niños y adoles-
centes no cumple con las recomenda-
ciones mínimas de movimiento.

Las consecuencias van más allá de

la salud individual. La inactividad fisi-

ca implica costos económicos relevan-
tes, con millones de dólares destina-
dos al tratamiento de enfermedades
asociadas y una presión sostenida so-
bre el sistema de salud.Sin embargo,
el problema es también cultural.

El movimiento sigue siendo visto
como algo secundario, restringido a
ciertos espacios y horarios, en lugar
de formar parte de la vida cotidiana
dentro y fuera del aula.

La nueva normativa abre una
oportunidad concreta, pero su impac-
to dependerá de su aplicación efecti-
va. Integrar pausas activas, fomentar
metodologías de aprendizaje que in-
corporen el movimiento y generar en-
tornos escolares que favorezcan hábi-

tos saludables son medidas que pue-
den marcar una diferencia real.

Transformar esta ley en cambios
visibles exige pasar del diagnóstico a

la acción sostenida. Solo así será posi-
ble avanzar hacia una población más
activa y con mejores condiciones de
salud a lo largo de su vida.

Javier Russell Guzmán

Sistema de salud

·Mueren esperando. Esa es la expre-
sión más dura -y honesta-de la crisis
del sistema de salud en Chile. El re-
ciente informe de la ministra ante el
Congreso confirma lo evidente: el sis-

tema no está respondiendo a tiempo,
y ese retraso lo pagan las personas.

Aunque el gasto en salud ha creci-
do hasta cerca del 9% del PIB, los re-
sultados no han mejorado. Las listas

de espera superan los 2,5 millones de
casos, con cientos de miles de cirugías

pendientes. A esto se suma una deuda
hospitalaria cercana a $2 billones y dé-

ficits persistentes en la red pública.

Hemos confundido más recursos
con mejores soluciones. Se ha aumen-
tado el presupuesto sin corregir fallas

de gestión: baja productividad, pabe-
llones subutilizados y escasa integra-

ción entre el sector público y privado.
El resultado es claro: más gasto,

más deuda y más personas esperan-
do. El desafío no es solo financiero, si-

no de gestión. Se requiere exigir resul-

tados, integrar capacidades, transpa-
rentar indicadores y poner al pacien-
te en el centro.

Gobernar en salud no es adminis-
trar la escasez, sino organizar la capa-

cidad disponible para responder a
tiempo. Esperar no es neutro. Esperar
cuesta vidas.

Paula Daza

Alza de los combustibles

·El alza en los precios de los combus-
tibles está afectando directamente la

disponibilidad de viajes en las aplica-
ciones de transporte. Al subir los cos-

tos, los conductores ven reducidos sus

ingresos; lo que se traduce en menos
vehículos operando. La respuesta na-
tural de parte de los conductores que

permanecen activos sería la de despla-
zarse hacia zonas de menor sensibili-
dad al precio. Esto reduce de manera
importante las opciones de transpor-
te para los usuarios con un presupues-

to más ajustado.
Ante esta situación, la plataforma

tecnológica contemplada en la "Ley
Uber" (Ley 21.553, que aún no entra
en vigencia) sería una herramienta
muy útil. Permitiría identificar a los
segmentos más afectados por estos
aumentos y así ayudar a asegurar la

movilidad en traslados esenciales, co-

mo, por ejemplo, las visitas médicas.
Hoy en día, contar con buenos da-

tos es fundamental para el diseño y
efectividad de políticas públicas.

Felipe Simón

Conmutación lunar

·La Misión Artemis II apunta a la insta-

lación - de aquí a diez años - de una ba-

se terrícola permanente en la Luna, ba-

se que albergará a los astronautas por
períodos semestrales. Es posible que
seamos los inspiradores de este último
concepto, dado que desde hace varias

décadas nuestra Región, un paraje tan
desértico como la Luna, cuenta con ba-

ses para albergar a los humanos que ex-
plotan sus recursos naturales, en mo-

dalidad de entrada y salida. Nuestra cla-

ve es el sistema de transporte que co-

necta directamente cada base con lo

que podríamos llamar el "cosmódro-
mo" de Pudahuel, garantizando así las

misiones 7x7 que cumplen los aeronau-
tas mineros, algo que los nativos loca-
les vemos con paciente desconcierto,

sintiendo que ya no tenemos ni arte ni
parte en estos asuntos.

Juan Enrique Pimentel Bunting

Estrictas medidas

·Los deplorables hechos de violencia
ejercidos por alumnos de la Universi-
dad Austral de Valdivia sobre la minis-
tra de Ciencia al interior de esta casa
de estudios, merecen una sola res-
puesta: identificación de los agreso-

res, su inmediata expulsión y la pre-
sentación de la correspondiente que-
rella por atentado a una autoridad.

Se trata de activistas que no van a

estudiar, sino a desempeñar un rol po-
lítico-ideológico de intimidación, pa-
sión y fanatismo que perjudica a la
propia universidad y a los verdaderos
estudiantes de ella.

Quedemos atentos a las decisiones
que tome la autoridad universitaria.

Francisco Bartolucci Johnston

El Mercurio de Antofagasta invita a sus lectores a es-

oribir suscartas a esta sección. Los textos deben te-

ner una extensión máxima de 1.000 caracterese ir

acompañados del nombre completo, cédula de iden-

tidad ynúmero telefónico del remitente. La dirección

se reserva el derecho de seleccionar, extraer, resumir

ytitular lasmisivas. Las cartas deben ser dirigidas a

cartas@mercurioantofagasta.d
o a la dirección

Manuel Antonio Matta 2112, Antofagasta.
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100 años | 19 de abril de 1926

Mujer ataca con pistola a Mussolini

En Roma, el primer ministro italiano Benito Mussolini fue ba-

leado por Violet Gibson , hermana de Lord Ashbourne, pero
las balas solo le rozaron la nariz. Mussolini había salido a la ca-

lle en Roma después de un discurso de apertura del Séptimo
Congreso Internacional de Cirugía, donde había elogiado a
los cirujanos que lo habían tratado tras la I Guerra Mundial.

50 años | 19 de abril de 1976

Nuevos juzgados para la Segunda Región

El próximo funcionamiento del III Juzgado del Crimen de An-
tofagasta, para lo cual sólo falta llenar las vacantes correspon-

dientes y la creación del juzgado de Menores de Calama, he-
cho que se concretaría en 1977, de acuerdo a las posibilidades

económicas, son los principales anuncios hechos por el mi-
nistro de Justicia, Miguel Schweitzer Speisky, en conferencia

realizada ayer en la Intendencia de Antofagasta.
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"Uno no cambia un Estado completo
en un mes. No, esto va a tomar un
tiempo".

José Antonio Kast
Presidente de la República

"Dicen que no están de acuerdo con la
situación, pero luego que no se puede
condenar al movimiento estudiantil".

Ignacio Walker
Extimonel DC, y postura del PC a agresión a ministra Lincolao

"(siento) mucha rabia y vergüenza por lo
que pasó. Estoy muy afectado por lo que
esto que pasó a la ministra de Ciencia".

Egon Montecinos
Rector de la Universidad Austral
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