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CIENTÍFICOS REVELAN
CÓMO EL ENTORNO
ACELERA O FRENA EL
ENVEJECIMIENTO
DEL CEREBRO
DUBLÍN. Estudio incorpora el concepto "exposoma", acumulación
de exposiciones ambientales, sociales y contextuales durante
la vida, que determina el proceso de declive del órgano.

Efe

u'n equipo internacional
de investigadores com-
probó cómo el entor-

no, tanto físico como social,
puede contribuir a acelerar o
a retrasar el envejecimiento
del cerebro y determinar la
edad biológica de este órgano.

El trabajo demostró que la
edad biológica del cerebro
puede acelerarse o retrasarse
en función de factores de ries-

go y de protectores ambienta-
les, y los resultados, que se pu-
blicaron en revista Nature Me-

dicine, ponen de relieve que
los efectos más significativos se

producen a partir de la interac-
ción entre condiciones am-
bientales, sociales y políticas.

La investigación, coordina-

da a nivel internacional por

Agustín Ibáñez, investigador
del Global Brain Health Institu-

te (GBHI) en el Trinity College
de Dublín, aborda una cues-
tión clave: cómo influyen con-
juntamente los entornos en los

que viven las personas -inclu-
yendo factores físicos y socia-

les- en el ritmo al que envejece
el cerebro humano, y para ello
el equipo analizó datos de
18.701 personas de 34 países.

El estudio introduce el con-

cepto de "exposoma", entendi-
do como el conjunto acumulati-

vo de exposiciones ambienta-
les, sociales y contextuales a lo

largo de la vida, según la Univer-

sidad Complutense de Madrid,
que participó en el trabajo.

Los resultados mostraron
que este "exposoma" actúa de
forma conjunta, mediante la
interacción de múltiples facto-

res que se potencian entre sí,
de manera similar a lo que ocu-
rre con enfermedades que coe-
xisten y que se agravan mutua-

mente, y ese conjunto de in-
fluencias determina el enveje-
cimiento cerebral tanto en per-

sonas sanas como en aquellas
con enfermedades neurodege-
nerativas.

73 INDICADORES
Los investigadores analizaron

73 indicadores del "exposoma"
a nivel nacional, incluyendo
variables como la contamina-
ción atmosférica, la variabili-
dad climática, la disponibilidad
de espacios verdes, la calidad
del agua, la desigualdad so-
cioeconómica y distintos as-
pectos de los contextos políti-

cos y democráticos.
Al modelar estos factores

CALIDAD DEL AGUA, FALTA DE ESPACIOS VERDES Y CONTAMINACIÓN ATMOSFÉRICA INCIDEN EN EL CEREBRO.

de forma conjunta, comproba-
ron que explican hasta quince
veces más variación en el enve-

jecimiento cerebral que cual-
quier factor individual.

En concreto, las exposicio-
nes físicas combinadas -como
la contaminación, las tempera-
turas extremas o la escasez de

zonas verdes- se asociaron
principalmente con el enveje-
cimiento estructural del cere-
bro, indicó el centro universita-

rio español.
Estas alteraciones afectan a

regiones clave implicadas en la
memoria, la regulación emo-

cional y las funciones autonó-
micas, y se relacionan con me-
canismos como la neuroinfla-
mación, el estrés oxidativo, la
disfunción vascular o la reduc-

ción del soporte neurotrófico.
Por otro lado, el exposoma

social combinado -que incluye
factores como la desigualdad,
la pobreza, la baja participa-
ción cívica, la debilidad institu-

cional o el acceso limitado a re-
cursos sociales- mostró una
mayor asociación con el enve-
jecimiento funcional del cere-
bro., y en este caso afecta a re-

des al control ejecutivo, la

nición social y la regulación
emocional.

Estos hallazgos ponen de
relieve un aspecto clave, según
los investigadores: que las in-
fluencias ambientales sobre la

salud cerebral son acumulati-
vas, no lineales y se amplifican
mediante la interacción entre
distintos factores.

La contribución de los cien-

tíficos fue fundamental en la in-

terpretación del análisis de se-

ñales cerebrales y en el estudio
de sus alteraciones tanto en el

envejecimiento normal como
en el patológico. c3

EL CONGRESO ARGENTINO APRUEBA REFORMA A
LA LEY DE GLACIARES PARA PROMOVER LA
MINERÍA EN ÁREAS CERCANAS

a Cámara de Diputados

de Argentina aprobó yconvirtió en ley la ma-
drugada de este jueves una ini-
ciativa impulsada por el Go-
bierno del ultraliberal Javier
Milei que permite los proyec-
tos mineros en áreas cercanas
a los glaciares.

El proyecto de ley, que ya
había recibido el visto bueno
del Senado el pasado 26 de fe-
brero, fue aprobado por la Cá-

mara Baja por 137 votos a favor,
111 en contra y 3 abstenciones.

La ley aprobada otorga a
las provincias la potestad de
determinar las zonas perigla-
ciales (cercanas a los glaciares)

en las que se pueden permitir

las actividades mineras.

"Algunos dicen que no va-
mos a tener más glaciares y, la
verdad, eso es no haber leído
el proyecto", afirmó el diputa-
do oficialista José Peluc.

La norma aprobada modi-
fica la Ley de Glaciares aproba-
da en 2010 en Argentina, pio-
nera en Latinoamérica y que
establece la protección de los

glaciares y del ambiente peri-
glacial como reservas estraté-

gicas de agua.
"El ambiente glaciar y peri-

glacial en Argentina represen-

ta apenas el 0,4% del territorio,
pero ese porcentaje tan míni-
mo representa también, nada
más y nada menos, que nues-

tra segura hídrica", afirmó Ga-

briela Estévez, del bloque opo-
sitor Unión por la Patria.

La diputada sostuvo que la
reforma abre la puerta a que
cada provincia tenga un um-
bral de protección diferente,
generando una "asimetría re-
gulatoria muy peligrosa" en la

que las provincias compitan
entre sí en la flexibilización de

los criterios ambientales para
atraer inversiones mineras.

El Gobierno alega que esta
modificación a la Ley de Gla-
ciares era necesaria para con-
tribuir al desarrollo económi-

co del país a través del impul-
soa la minería, sector que aho-

ra mismo registra fuertes in-
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HUBO SENDAS PROTESTAS EN LAS AFUERAS DEL CONGRESO ARGENTINO.

versiones, principalmente en
litio, cobre y oro.

Las empresas mineras sos-
tienen que no todos los am-
bientes periglaciales constitu-
yen "reservas estratégicas de
recursos hídricos" a ser prote-

gidas y que una evaluación, ca-

so por caso, por parte de las
provincias podría habilitar pro-

yectos productivos en áreas
cercanas a los glaciares "sin
función hídrica relevante".

La iniciativa del Ejecutivo
desató una fuerte reacción de

rechazo entre organizaciones

ambientalistas, que advierten
que están en juego importantes
reservas de agua y que no se
puede permitir que los intere-
ses de empresas privadas se so-
brepongan frente a los dere-
chos colectivos a un ambiente
sano, consagrados en la Consti-

tución de Argentina. Por lo mis-
mo, buscarán una demanda co-
lectiva tras aprobarse la norma.

En el país vecino no existe

un registro nacional de pro-
yectos mineros en ambientes
glaciales y periglaciales, pero
los ambientalistas coinciden
en que muchas áreas de con-
cesión minera afectan o pue-
den afectar los glaciares y sus
zonas adyacentes.

En 2016, un informe gu-
bernamental admitió la exis-
tencia de 44 proyectos mine-
ros -sobre un total de 77- en
ambiente periglacial.c3
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