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Impacto silencioso

Los números del infor-
me Nº49 "Claves Ip-
sos", son bien claros y

cuesta mirarlos con opti-
mismo. En Chile, el alza de
los combustibles ya no se
ve como algo más dentro
de la economía: se siente di-
rectamente en el bolsillo.

Que un 93% de las per-
sonas piense que el aumen-
to de la bencina y el diésel
les va a afectar no es solo
preocupación, es más bien
una certeza. La sensación
es que el costo de la vida si-
gue subiendo, y no solo por
lo que cuesta llenar el es-
tanque. Al final, el combus-
tible impacta en todo: el
transporte, los alimentos,
los servicios ... todo se ter-
mina encareciendo.

La salida del MEPCO
también marca un antes y
un después. Durante años
ayudó a suavizar los golpes
más fuertes de los precios
internacionales, pero sin
ese respaldo, las familias
quedan mucho más ex-
puestas. Y eso se nota, por-
que la incertidumbre en el
día a día aumenta.

De hecho, muchas per-
sonas ya están haciendo
ajustes. No es algo que ven-
ga más adelante, ya está pa-
sando. Se recortan gastos,
se cambian hábitos, se sale
menos, se reorganizan los

La sensación es
que el costo de la
vida sigue
subiendo, y no
solo por lo que
cuesta llenar el
estanque".

presupuestos. Incluso la
forma de moverse empieza
a cambiar.

Ahí es donde aparece el
tema de la movilidad. Usar
menos el auto, subirse más
al transporte público o sim-
plemente caminar son op-
ciones que empiezan a ser
necesarias más que opcio-

nales. Pero también surge
una duda bien válida: ¿ las
ciudades están realmente
preparadas para eso?

En el caso de Arica, por
ejemplo, no es tan simple.
El número de autos ha ido
creciendo con los años y el
transporte público todavía
tiene varios temas pendien-
tes. Entonces, al final, no
todos tienen las mismas
posibilidades de adaptarse,
y eso puede hacer que el pe-
so del ajuste caiga más
fuerte en algunos que en
otros.

Porque el alza de los
combustibles no es solo un
tema de números. Termina
cambiando la forma en que
vivimos: en qué gastamos,
qué dejamos de hacer, có-
mo nos organizamos. Es al-
go que se mete directo en la
rutina.

Por eso, más allá de las
cifras, lo que se necesita es
mirar el problema con más
amplitud. No se trata solo
de enfrentar una subida
puntual, sino de pensar en
cómo se amortiguan estos
efectos.

DESDE EL MORRO

¡Bravo!

Durante dos jornadas, el

teatro se repletó con la
obra Las Reinas de la No-

che, una instancia que pu-
so en escena la esencia del
transformismo chileno,

con un sello muy ariqueño.
Bravo.

¿Lo vemos?

Hoy, el Bravo tiene una nue-

va oportunidad no solo pa-
ra ir en busca de su primer
triunfo como visitante, sino

también para empezar a
consolidarse en la tabla.
Además, el cotejo se pre-
senta como el escenario
ideal para ver a Tudor.

Comentan alza de
tarifas para Azapa

Algunos conductores de
colectivos Azapa comen-
zaron a dar aviso de una
alza en las tarifas de colec-

tivos amarillos. Todavía no

está confirmado, pero se-

ñalan que no pueden se-
guir con las mismas tarifas
tras alza del petrólero.

COMENTARIOS

Parkinson: Mirar más
allá del diagnóstico
Según la Organización Mun-
dial de la Salud, más de 8,5
millones de personas viven
actualmente con Parkinson.
Además, esta enfermedad es
responsable de millones de
años de vida ajustados por
discapacidad y de más de
329 mil fallecimientos cada
año, cifras que reflejan con
claridad su profundo impac-
to en la salud pública global.

Se trata de una enferme-
dad neurodegenerativa, pro-
gresiva e incurable. Aunque
su causa exacta aún es in-
cierta, se ha observado una
mayor incidencia en perso-
nas con antecedentes fami-
liares y en quienes han esta-
do expuestos de forma pro-
longada a contaminantes
ambientales, plaguicidas o
disolventes industriales.

Si bien el temblor es su
manifestación más conoci-
da, el Parkinson va mucho
más allá. La lentitud de mo-
vimiento, la rigidez, las alte-
raciones de la marcha y el
deterioro del equilibrio afec-
tan de manera significativa
la autonomía. A esto se su-
man síntomas menos visi-
bles, pero igualmente invali-
dantes, como el deterioro
cognitivo, los trastornos del
ánimo, los problemas de
sueño y el dolor crónico. En
conjunto, estos factores pue-
den conducir a una discapa-
cidad progresiva y al aisla-
miento social. Los fármacos
ayudan a controlar el tem-
blor y la rigidez, mientras
que la rehabilitación -me-
diante ejercicios de fuerza,
movilidad, equilibrio o tera-
pias acuáticas - mejora la
funcionalidad, la indepen-
dencia y la calidad de vida.
Estos abordajes también re-
ducen la carga física y emo-
cional en quienes acompa-

Se trata de una
enfermedad
neurodegenerativa,
progresiva e
incurable".
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ñan el proceso. Y es precisa-
mente ahí donde emerge
una dimensión muchas ve-
ces invisibilizada: el rol de
los cuidadores. En la mayo-
ría de los casos, son familia-
res quienes asumen esta res-

ponsabilidad, enfrentando
una demanda constante que
impacta su bienestar físico,
emocional, social e incluso
económico.

El Día Internacional del
Parkinson no debe ser solo
una efeméride, sino una
oportunidad para reflexio-
nar como sociedad. Visibili-
zar esta enfermedad implica
reconocer la necesidad de
un abordaje integral, que in-
cluya atención oportuna,
apoyo psicosocial y políticas
públicas que garanticen dig-
nidad, acompañamiento y
calidad de vida tanto para
quienes viven con Parkinson
como para quienes les cui-
dan.

Porque somos
el principal diario regional
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12 DE ABRIL DE 2016
Más unidos que nunca esperan a Iquique: alegría y convicción
reinan en el camarín ariqueño tras derribar a otro líder. La vic-

toria sobre la UC tiene al equipo con el ánimo en las nubes.

12 DE ABRIL DE 2017
Ordenanza respecto de las mascotas viene con multas. Cam-
paña de tenencia responsable impulsada por la municipalidad
busca fomentar el cuidado y la esterilización.
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