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COMENTARIOS

Parkinson: Mirar mas
alla del diagnéstico

Segnin la Organizacién Mun-
dial de la Salud, mis de 8,5
millones de personas viven
actualmente con Parkinson.
Ademads, estaenfermedad es
responsable de millones de
afios de vida ajustados por
discapacidad y de mas de
329 mil fallecimientos cada
ano, cifras que reflejan con
claridad su profundo impac-
toen lasalud ptiblica global.

Se trata de una enferme-
dad neurodegenerativa, pro-
gresiva eincurable. Aunque

{4

su causa exacta atin es in- o€ trata deuna

cierta, se h}l obsgwado una  anfermedad

mayor incidencia en perso- +

nas con antecedentes fami- NEU rodegeneratlva,

liares y en quienes han esta- pI'OgI'BSiVB e

do expuestos de forma pro- . I
incurable”.

longada a contaminantes
ambientales, plaguicidas o
disolventes industriales.

Si bien el temblor es su
manifestacién mas conoci-
da, el Parkinson va mucho
mas alld. La lentitud de mo-
vimiento, la rigidez, las alte-
raciones de la marcha y el
deteriorodel equilibrioafec-
tan de manera significativa
la autonomia. A esto se su-
man sintomas menos visi-
bles, pero igualmente invali-
dantes, como el deterioro
cognitivo, los trastornos del
dnimo, los problemas de
suefo y el dolor crénico. En
conjunto, estos factores pue-
den conducir a una discapa-
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nan el proceso. Y es precisa-
mente ahi donde emerge
una dimensién muchas ve-
ces invisibilizada: el rol de
los cuidadores. En la mayo-
ria de los casos, son familia-
resquienes asumen esta res-
ponsabilidad, enfrentando
unademanda constante que
impacta su bienestar fisico,
emocional, social e incluso
econémico.

El Dia Internacional del
Parkinson no debe ser solo
una efeméride, sino una

cidad progresiva y al aisla-  oportunidad para reflexio-
mientosocial. Los firmacos  nar como sociedad. Visibili-
ayudan a controlar el tem-  zaresta enfermedad implica

blor y la rigidez, mientras
que la rehabilitacién —me-
diante ejercicios de fuerza,
movilidad, equilibrio o tera-
pias acudticas — mejora la
funcionalidad, la indepen-
denciay la calidad de vida.
Estos abordajes también re-
ducen la carga fisica y emo-
cional en quienes acompa-

reconocer la necesidad de
unabordaje integral, que in-
cluya atencién oportuna,
apoyo psicosocial y politicas
puiblicas que garanticen dig-
nidad, acompafiamiento y
calidad de vida tanto para
quienes viven con Parkinson
como para quienes les cui-
dan.



