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Actualidad
El problema de los incendios forestales es transversal,
por lo tanto las soluciones también deben tener
alcance nacional".

DR. ANDRÉS FUENTES, académico Depto. Ciencias Forestales Ufro

Tuberculosis al alza en la Región: Hospital
HHA confirma 8 casos en lo que va de 2026
ALERTA. Recinto de referencia en La Araucanía advierte sobre consultas tardías y reporta
hospitalizaciones en UCI y tres fallecimientos asociados a la enfermedad en el período reciente.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

os persistente, fiebre y ba-

ja de peso, son síntomasque muchas veces se con-
funden con cuadros respirato-
rios comunes, pero que pue-
den esconder una enfermedad
mucho más compleja.

Por ello, en el marco del
Mes de la Tuberculosis, el Hos-
pital Dr. Hernán Henríquez
Aravena reforzó su llamado a la
detección precoz de esta enfer-

medad, que continúa en au-
mento tanto a nivel local como
nacional. Solo en lo que va de
2026, el recinto ya ha confirma-
do 8 casos -uno de ellos pediá-

trico-, mientras que durante
2025 se registraron 24 diagnós-
ticos nuevos.

Las cifras se da en un con-
texto donde la tuberculosis
mantiene una tendencia al alza
en Chile, alcanzando una tasa
de 15,8 casos por cada 100 mil
habitantes, según datos del Mi-
nisterio de Salud, con mayor
impacto en grupos vulnerables.

Desde el hospital advierten

que uno de los principales pro-
blemas sigue siendo la consulta
tardía. Así lo explicó Carolina

Wellmann, enfermera encarga-
da del Programa de Tuberculo-
sis del establecimiento, quien
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EL PROGRAMA DE TUBERCULOSIS DEL HOSPITAL HHA REALIZÓ UNA ACTI-
VIDAD INFORMATIVA Y PREVENTIVA EN EL HALL PRINCIPAL DEL RECINTO.

100% de las muestras bacterio-

lógicas para tuberculosis del
Servicio de Salud Araucanía
Sur.

Pese a los avances, la bre-
cha sigue estando en la aten-
ción inicial. "Lo ideal es que los

pacientes consulten primero
en sus centros de salud, donde
existen equipos capacitados
para detectar la enfermedad.
Si el diagnóstico se hace a tiem-

po, la tuberculosis es comple-
tamente tratable", enfatizó la
profesional.

Cabe destacar que a nivel
global, la tuberculosis sigue
siendo una de las enfermeda-
des infecciosas más letales. So-

lo en 2024, provocó la muerte

de 1,23 millones de personas
en el mundo, posicionándose
como la principal causa de
muerte por un solo agente in-
feccioso, según datos de la
OMS.

En Chile, el diagnóstico y
tratamiento son gratuitos y es-

tán garantizados en el sistema
público, con énfasis en la pes-
quisa oportuna de personas
con tos por más de 15 días, una
de las principales señales de
alerta. Sin duda, la tuberculosis

es una enfermedad prevenible
y curable, pero su control de-
pende, en gran medida, de una
consulta oportuna y de mante-
ner la sospecha activa en todos

los niveles de atención. 03

Medicina Ufro inició XIII versión de perinatología y neonatología
MATRONES. Programa de especialización orientado al cuidado neonatal complejo.

on estudiantes prove-

C'nientes de distintas regio-nes de Chile, la Facultad
de Medicina Ufro dio inicio a la
décimo tercera versión del Pro-

grama de Especialidad en Peri-
natología y Neonatología, una
formación de un año orientada
a profesionales de la matronería

que buscan especializarse en el
cuidado de recién nacidos hos-

pitalizados mediante una pre-
paración predominantemente
clínica en campos asistenciales

de alta complejidad, comple-

mentada con contenidos teóri-

cos en fisiopatología, diagnósti-

co, manejo clínico, ética, apoyo

psicológico, apego, duelo peri-
natal y lectura crítica de eviden-
cia científica.

La Dra. Ruth Prieto Gómez,

matrona y directora del progra-
ma, explicó que esta especiali-
dad responde a necesidades es-

pecíficas del sistema de salud
neonatal, al preparar profesio-

nales para desempeñarse en
unidades donde permanecen
hospitalizados recién nacidos

que requieren cuidados de ma-
yor complejidad.

"Este programa está pensa-

do en matronas que quieren ser

especialistas en perinatología y
neonatología para trabajar en
unidades de neonatología del
país, donde hay niños hospitali-
zados que requieren cuidados
de un nivel diferente por pre-
maturez, alguna enfermedad o
situaciones de riesgo, y deben
permanecer hospitalizados ba-
jo cuidados de mayor compleji-
dad", explicó.

Desde su creación en 2007,
el programa ha formado a 83 es-

pecialistas, quienes actualmen-
te se desempeñan principal-
mente en unidades de neonato-
logía del sistema público y tam-

bién en centros privados, don-
de han contribuido a la incorpo-

ración de nuevas normativas,
protocolos y enfoques de aten-
ción vinculados al acompaña-
miento familiar, el abordaje del
duelo y la implementación de
prácticas clínicas basadas en
evidencia. 03

COMUNICACIONES UFRO

DESDE SU CREACIÓN EN 2007, EL PROGRAMA HA FORMADO A 83 ESPECIA-

LISTAS QUE SE DESEMPEÑAN EN UNIDADES DEL SISTEMA PÚBLICO.

LA ENFERMEDAD DAÑA GRAVEMENTE LOS PULMONES AL CAUSAR INFLAMACIÓN Y DESTRUCCIÓN DE TEJIDO.

alertó que aún existen dificulta-

des en la sospecha temprana de

la enfermedad. "Lo más grave
es que seguimos viendo pacien-
tes que consultan con cuadros

respiratorios que son inicial-
mente tratados como neumo-
nías, pero sin un diagnóstico es-

pecífico para tuberculosis. Es-

tos casos a menudo no respon-
den a antibióticos estándar, y lo

que podría haber sido un trata-

miento simple se complica",
sostuvo.

32
diagnósticos de tuber-
culosis ha pesquisado el
Hospital HHA en el último
tiempo. 24 en 2025 y 8 en lo
que va de este 2026.

El impacto de la enferme-
dad también se refleja en su
evolución más crítica. En el pe-
ríodo 2025-2026, siete pacien-

tes han requerido hospitaliza-
ción en la Unidad de Paciente

Crítico, uno de ellos con necesi-

dad de soporte ECMO, terapia
de alta complejidad para casos
extremos. A ello se suman tres
fallecimientos asociados a tu-
berculosis, lo que refuerza la

preocupación del equipo clíni-
co respecto de la detección tar-
día y la progresión de la enfer-
medad.

En lo que se refiere al diag-
nóstico, el Hospital HHA cum-
ple un rol estratégico en la red
asistencial, procesando el
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