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Tuberculosis al alza en la Region: Hospital
HHA confirma 8 casos en lo que va de 2026

awerta. Recinto de referencia en La Araucania advierte sobre consultas tardias y reporta
hospitalizaciones en UCI y tres fallecimientos asociados a la enfermedad en el periodo reciente.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

persistente, fiebrey ba-

ja de peso, son sintomas

que muchas vecesse con-

funden con cuadros respirato-

rios comunes, pero que pue-

den esconder una enfermedad
mucho mas compleja.

Por ello, en el marco del
Mes de la Tuberculosis, el Hos-
pital Dr. Herndn Henriquez
Aravenareforzo sullamadoala
deteccion precozde esta enfer-
medad, que continda en au-
mento tanto a nivel local como
nacional. Solo en lo que va de
2026, el recintoya ha confirma-
do 8 casos —uno de ellos pedia-
trico—, mientras que durante
2025 se registraron 24 diagnos-
ticos nuevos.

Las cifras se da en un con-
texto donde la tuberculosis
mantiene una tendencia al alza
en Chile, alcanzando una tasa
de 15,8 casos por cada 100 mil
habitantes, segiin datos del Mi-
nisterio de Salud, con mayor
impacto engrupos vulnerables.

Desde el hospital advierten
que uno de los principales pro-
blemas sigue siendo la consulta
tardia. Asi lo explico Carolina
Wellmann, enfermeraencarga-
da del Programa de Tuberculo-
sis del establecimiento, quien

AGENCIAS

LA ENFERMEDAD DANA GRAVEMENTE LOS PULMONES AL CAUSAR INFLAMACION Y DESTRUCCION DE TEJIDO.

alert6 queatin existen dificulta-
des enla sospecha temprana de
la enfermedad. “Lo mas grave
es queseguimos viendo pacien-
tes que consultan con cuadros
respiratorios que son inicial-
mente tratados como neumo-
nias, perosin un diagnastico es-
pecifico para tuberculosis. Es-
tos casos a menudo no respon-
denaantibioticos estandar, y lo
que podria haber sidoun trata-
miento simple se complica”,
SOSILUVO.

diagndsticos de tuber-
culosis ha pesquisado el
Hospital HHA en el Gltimo
tiempo. 24 en 2025y 8enlo
que va de este 2026.

El impacto de la enferme-
dad también se refleja en su
evolucion mas critica. Enel pe-
riodo 2025-2026, siete pacien-
tes han requerido hospitaliza-
cién en la Unidad de Paciente

Critico, unode ellos con necesi-
dad de soporte ECMO, terapia
de alta complejidad para casos
extremos. A ello se suman tres
fallecimientos asociados a tu-
berculosis, lo que refuerza la
preocupacion del equipo clini-
corespecto de ladeteccion tar-
dia y la progresion de la enfer-
medad.

En lo que se refiere al diag-
nostico, el Hospital HHA cum-
ple un rol estratégico en lared
asistencial, procesando el
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EL PROGRAMA DE TUBERCULOSIS DEL HOSPITAL HHA REALIZO UNA ACTI-
VIDAD INFORMATIVA Y PREVENTIVA EN EL HALL PRINCIPAL DEL RECINTO.

100% de las muestras bacterio-
logicas para tuberculosis del
Servicio de Salud Araucania
Sur.

Pese a los avances, la bre-
cha sigue estando en laaten-
cion inicial. “Lo ideal es que los
pacientes consulten primero
ensus centros de salud, donde
existen equipos capacitados
para detectar la enfermedad.
Siel diagnostico se hace atiem-
po, la tuberculosis es comple-
tamente tratable”, enfatizé la
profesional.

Cabe destacar que a nivel
global, la tuberculosis sigue
siendo una de las enfermeda-
desinfecciosas masletales. So-
lo en 2024, provoct la muerte

de 1,23 millones de personas
en el mundo, posicionandose
como la principal causa de
muerte por un solo agente in-
feccioso, segin datos de la
OMS.

En Chile, el diagnéstico y
tratamiento son gratuitos y es-
tan garantizados en el sistema
publico, con énfasis en la pes-
quisa oportuna de personas
contos por mas de 15 dias, una
de las principales sefales de
alerta. Sin duda, la tuberculosis
esuna enfermedad prevenible
y curable, pero su control de-
pende, en gran medida, de una
consulta oportuna y de mante-
ner la sospecha activaen todos
losniveles de atencién. 3



