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AGENDACULTURAL

PASEOS
PATRIMONIALES

ARCHIVO / MUNICIPALIDAD DE PERQUENCO

TURISMO MAPUCHE
La ruca del balneario municipal de Perquenco es uno de los
puntos de partida del proyecto "Ruta Turística Productiva con
Identidad Mapuche" de la comuna.

Perquenco
CULTURA PERQUENCO

VIADUCTO DE QUILLEM
Con 131 años de antigüedad, el Puente Ferroviario sobre el río
Quillem es uno de los patrimonios culturales Perquenco.

FOTO: GENTILEZA DE LA U. AUTÓNOMA DE CHILE

"GABRIELA, LA MUJER"
La exposición "Gabriela, la Mujer" abre la temporada 2026 en la Sala de Exposiciones del Edificio K de la Universidad Autónoma
de Chile sede Temuco. La colectiva reúne obras de artistas visuales que reinterpretan a la maestra y poetisa desde un enfoque con-
temporáneo. La entrada es liberada.

Perquenco

DOÑA
MESA

RECETASGRATIS.NET

ngredientes: 2 papa me-
dianas, 2 zanahorias me-
dianas, 2 latas de atún al

natural, 1 pechuga de pollo fi-

leteada, 1 puñado de guisan-
tes (arvejas) y 2 huevos.

Preparación: Cocina las
verduras hervidas. Para acele-

rar el proceso, hemos optado

por hacerlas al microondas.
Para ello, es necesario pelar
las papas y las zanahorias, en-

volverlas en papel film y coci-
nar al microondas a máxima
potencia durante 8 minutos.

En paralelo cocine las ar-
vejas en agua hirviendo. Y la

pechuga de pollo fileteada
póngala a hervir en agua, al
vapor o hágala a la plancha
para menores calorías.

Procure la cocción de los
huevos teniendo mucho cui-
dado al añadirlos al agua ca-
liente para evitar que se rom-

pan. El tiempo dependerá del
tamaño de los huevos, pero

Receta de Ensaladilla
rusa original
suele oscilar los 8 - 10 minutos.

Cuando estén todos los in-

gredientes listos, ha llegado el
momento de prepararla.

Troceamos las papas y las
zanahorias, escurrimos las latas

de atún y mezclamos en un bol
o ensaladera. Cortamos el pollo

y lo añadimos a la ensalada. Pa-
samos los huevos cocidos por

agua fría y, una vez fríos del
todo, los pelamos y trocea-
mos.

Preparamos la mayonesa
casera o la que desee usar y la
añadimos a la ensalada y mez-
clamos. Listo. Te animamos a
experimentar para preparar
distintas versiones. ¡ Incluso

puedes hacerla vegana!

TUS
PANORAMAS

MOSCOW STATE BALLET

MOSCOW STATE BALLET
El elenco de Moscow State Ballet ofrecerá una función de la
obra "El Lagos de los Cisnes" en Temuco el próximo 28 de abril,
a las 20 horas, en el aula magna de la Universidad de La Fron-
tera. Los boletos están a la venta en la ticketera web: Mister-
Ticket.cl .

Temuco

FOTO OFICIAL DE VIOFLESH

DÚO VIOFLESH
DEBUTA EN
TEMUCO EN FIESTA
DARK DANCE
El dúo Vioflesh de dark wave
chileno hará su debut en vivo
en Temuco el 18 de abril, en la
Fiesta Dark Dance organizada
por Heartagram Araucanía, a
celebrarse en el local de Vicu-
ña Mackenna 671. La actividad
comienza a las 22 horas. Exis-
te promoción en preventa.

Temuco

GALERÍA
DE ARTE
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