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De lo científico a lo sanitario:
los desafíos del Parkinson

Aunque se sabe qué causa el
Parkison y hay tratamientos efec-
tivos para controlar síntomas, el
neurólogo Juan Pablo Betancur
reconoce que la enfermedad de
Parkison está rodeada de dife-
rentes desafíos que son tanto
científicos como sanitarios y so-
ciales.

Una elemental es hallar la cura
y/o tratamientos que modifiquen
el curso de la enfermedad, ya que
afirma que lo que se dispone ac-
tualmente es fundamentalmente
sintomático.

Por otro lado está el diagnós-
tico. Como ocurre con múltiples
enfermedades, cuanto antes se
diagnostique el Parkinson más
pronto inicia su manejo y se pue-
de recuperar y prologar la auto-
nomía y calidad de vida, pero el
especialista reconoce que hoy no
es posible realizar uno en etapas
muy precoces o prodrómicas.

Al respecto, aclara que el diag-
nóstico es fundamentalmente
clínico y altamente confiable
cuando hay síntomas motores
claros, pero no existe un biomar-
cador definitivo en la práctica
clínica habitual para diagnosti-
car antes de estos.

"Existen herramientas com-
plementarias, como estudios de
imagen funcional que pueden
ayudar en casos dudosos, pero
el principal desafío sigue siendo
detectar la enfermedad antes de
que exista un daño neuronal sig-
nificativo", manifiesta.

Otro aspecto que menciona es

55-70
años es el rango etario en que
se concentra el diagnóstico de la
enfermedad de Parkinson, aunque
hay casos precoces.

que se reconoce que se trata de
una enfermedad heterogénea,
que se manifiesta e impacta de
distintas formas a distintas per-
sonas, lo que implica como una
necesidad crítica avanzar hacia
una medicina más personaliza-
da.

"Desde el punto de vista sani-
tario es fundamental mejorar el
acceso a terapias avanzadas y
fortalecer el manejo integral de
los síntomas no motores, que son
una de las principales causas de
deterioro en la calidad de vida",
afirma.

El Parkinson está cubierto por
el GES que garantiza diagnósti-
co, fármacos, terapias de rehabi-
litación y ayudar técnicas. Y las
terapias más avanzadas están
disponibles en Chile. Aun así, el
acceso puede ser limitado tanto
por factores económicos como de
cobertura en el sistema de salud.

Y abordarlo es aún más crítico
en el contexto actual y proyec-
tando al futuro: la esperanza de
vida ha aumentado significati-
vamente y cada vez las personas
viven más años, la población
mayor crece constantemente, y
la incidencia de enfermedades o
problemáticas vinculadas con la
edad va al alza. Es así que sostie-
ne que "el envejecimiento de la
población anticipa un aumento
en la prevalencia del Parkinson,
lo que plantea un reto importan-
te para los sistemas de salud",
sostiene.
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Crucial
intervención

fonoaudiológica
Los síntomas motores del

Parkinson no son los únicos
que dificultan la autonomía
y vida cotidiana o generan
riesgos a la integridad, y el
manejo integral es crucial
para mantener la calidad de
vida el máximo tiempo.

Comunicación, deglución
y funciones cognitivas se ven
impactadas por el curso de
esta enfermedad neurodege-
nerativa, y en este contexto
es clave la terapia fonoau-
diológica para compensar,
mantener e incluso mejorar
diversos parámetros, depen-
diendo en qué momento de
la enfermedad inicie el abor-
daje.

"La enfermedad de Parkin-
son presenta problemas en el
ámbito del habla por la dis-
minución del volumen de la
voz, escasa apertura oral por
la rigidez, y cambios en la ve-
locidad del habla, a veces ha-
blando más lento perdiendo
la inteligibilidad o más rápi-
do perdiendo la naturalidad",
explica la fonoaudióloga
magíster en neuropsicología
Valeria Espejo, encargada del
área lenguaje y habla en adul-
tos de la carrera de Fonoau-
diología de la Facultad de
Medicina de la Universidad
de Concepción.

Ello afecta la comunica-
ción, clave para relacionarse
con otros y desenvolverse
en todo ámbito, conllevando
repercusiones socioemocio-
nales complejas porque mu-
chas personas podrían dejar
de realizar sus actividades
normales y/o aislarse.

Al respecto es clave saber
que "la disminución del vo-
lumen de la voz es uno de los
síntomas iniciales, también
la rigidez de la cara que hace
que disminuya la presión ar-

ticulatoria, por eso es ideal
que en ese momento se haga
la evaluación fonoaudiológi-
ca para preparar a la persona
y buscar las estrategias para
compensar y mantener el ma-
yor tiempo posible una voz
que permita comunicarse de
manera eficiente".

La profesional expone que
también se pueden presentar
dificultades para deglutir, ya
sea para tragar medicamen-
tos, líquidos o alimentos. Las
consecuencias pueden ser
atoros, impedimentos para
tomar fármacos, desnutri-
ción, incluso neumonía por
aspiración o atragantamien-
tos. La evaluación oportuna
es crucial para pesquisar y
manejar estas dificultades y
propiciar una deglución sea
segura, eficaz y confortable.

Además, hay impacto en
habilidades neuropsicológi-
cas, en funciones ejecutivas y
la atención, para lo que tam-
bién se debe intervenir.

En este escenario, la fo-
noaudióloga enfatiza que es
fundamental que el trabajo
integral sea contextualizado
a la realidad y necesidad del
paciente, y colaborativo jun-
to a la familia y el equipo pro-
fesional.

"Hacer un trabajo cola-
borativo e integral es lo que
genera mayores avances y
mejoras en la calidad de vida
de la persona, que es lo más
importante", afirma.

Vinculadas con la edad va
al alza. Es así que sostiene
que "el envejecimiento de la
población anticipa un au-
mento en la prevalencia del
Parkinson, lo que plantea un
reto importante para los sis-
temas de salud", sostiene.
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