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Los hitos del 
primer mes 
del Gobierno 
de Kast 
En la Región suma un 
despliegue territorial 
de ministros y una 
lenta instalación de 
gabinete. PÁG.4 

  

El esfuerzo 
detrás del 
triunfo de la 
reina de hielo 
Carmen Ortega, 
oriunda de Tomé y de 
5l años, es campeona 
mundial en aguas 
gélidas. PÁG.3 

Estado nutricional: 
En la Región del Biobío: Por Edad: 

139% 212% 089% 043% 144% Enflaquecido 

37,60% 4092% 24,54% 2347% 27,67% Normal 

Total Región Total Región: Región: l Región: 
0,56% 26,54% 137% 53% Y ss» % Sobrepeso 
Total País: Total País: 1 País: 1 País: 

1,113 % 28,62% 157 % 67 % 2 Obeso 

15219 20a29 30349 50a64  65años 
Enflaquecido Normal Sobrepeso Oheso años años años años o más 

Enfermedades crónicas, de salud mental y de envejecimiento lideran cifras 

Los diagnósticos 
que marcan el 
estado de salud 
del Biobío 
Los datos del Ministerio de Salud muestran una radiografía regional 
que apunta a la necesidad de nuevas estrategias preventivas, mayor 
impulso a los hábitos de vida saludable y, sobre todo, una necesaria 
focalización en el cuidado de las personas adultas mayores. 

   
   124% 

creció la tasa de decesos 
por demencia y enfermedad 
de alzheimer entre los años 

2010 y 2024 anivel 
regional. 

          

        

    

          

   

  

   
   

  

    

     

  

   
     

    

    

                    

     
   

      

    

    

  

     

   

  

    

      

    

Fuente: Departamento de Estadísticas e Información de Salud, DEIS, Ministerio de Salud / Diseño infografía: Phylis Tebbs C. Tasa de egresos hospitalarios por 

principales causas (x 10.000) 

2010: 2024 Variaión% 
Embarazo, parto y puerperio 206,3 1113 -46,00% 

Influenza y neumonía. 57,8 39,6 -31,50% 

Malnutrición y anemias nutricionales 3,6 223 526,80% 

Neoplasias benignas in situ y comportamiento incierto 23,4 27,2 16,20% 
Trastornos dela vesíula, vías biliares y páncreas 44,4 577 29,90% 

as estadísticas de salud de la Región del Biobío evidencian 
una situación marcada por importantes desafíos 
epidemiológicos y demográficos. Tras la re- 
ciente conmemoración del Día Mundial 
delaSalud, unzoom alos antecedentes 
¡del Departamento de Estadísticas e 

Información de Salud, DEIS, del Ministerio 
de Salud, revela cambios, coincidencias y 
nuevas situaciones en torno a esta temáti- 
caa nivel regional. 

Según estos datos, la Región enfrenta 
un escenario caracterizado por el au- o. Principales causas de hospitalizacion según gran grupo de causa en 2024 
mento de enfermedades crónicas, una 
creciente demanda en salud mental y 2.972 2.589 2.349 2.269 2.232 
un marcado envejecimiento poblacio- Parto por cesta Neumonia no Cálculo dela. Infecion de vías —— Parto nico espontáneo 
nal, lo que debería llevar a la necesidad lectiva especificada vesícula bla sin urinarias presentación cefálica de 
de fortalecer estrategias de prevención, colecistitis vértice 
promoción de hábitos saludables y adap- 
tación del sistema sanitario a estos nuevos o En hombres: a En mujeres: 

desafíos. + Neumonia no especificada: 1.288 e Parto por cesárea electiva: 2.972 
Enrelación con el estado nutricional, la Encues- 

  

    
       

    

          
         

   

ta Nacional de Vida y Salud, Encavi, muestra una alta a as ES 
prevalencia de malnutrición porexceso, dondeelsobre- probare la adi el 
peso alcanza un 42,37% y la obesidad un 30,53%, superan- especificadas: 14 iPartolnico esporas otra 
do enel primercaso el promedio nacional ola + Hernainguina unilateral ono ad 
un 26,54% de la población presenta un estado nutricional nor- especificada: 1.148 + Cálclo delavesfula br sin 
mal. La situación se agrava en los grupos de mayor edad, ya que los + Infección de vías urinarias sitio no onecistiis: 1.686 
adultos entre 30 y 64 años concentran los mayores niveles de obesi- especificado: 848. := Infección de vías urinarias: 1.421 
dad, mientras que los jóvenes presentan mejores indicadores. Esto su- 
giere un deterioro progresivo a mayor edad y podría abrirla puertaa un 
elevado riesgo de desarrollo de enfermedades crónicas asociadas. ESA 

En el ámbito de la salud mental, se evidencia un aumento sostenido en O) 
la cantidad de atencionesentre 2018 y 2025, pasando de 364.841 591.071, S 59LO71 
con una caídasignificativaen 2020, atribuible ala pandemia y elconfina- Totallatenciones! 559.740 
miento, que esseguida por un rápido aumento en los años siguientes. Des- denle ámalda 
taca que las mujeresconcentran una mayor proporción de atencionesen a a El 
todos los años, y que los grupos de adultos entre 30 y 59 años registran 
la mayor demanda. 

Respecto a las causas de hospitalización en 2024,5e identifican di- 
ferenciasrelevantes porsexo. En mujeres predominan las hospita- 
lizaciones asociadas a partos, mientras queen hombres destacan 
enfermedades como la neumonía, apendicitis y hernias. Eso 
sí, enamboscasosse observa la presencia de patologías di- 
estivas, como los cálculos biliares, lo que sugiere una 
ieuda importante en la prevención de este tipo de 

patologías, que podrían contar con intervencio- 
nes oportunas. 

En cuanto a la mortalidad, se aprecia una 
disminución en las enfermedades cerebro- 
vasculares y una estabilidad en las enfer- 
medades isquémicas del corazón. No obs- 
tante, aumentan las muertes por influen- 
za y neumonía, enfermedades hipertensi- 
vas y, de manera muy significativa, por de- 
mencia y enfermedad de Alzheimer. Este 
patrón evidencia un proceso de envejeci- 
miento poblacional y una creciente carga de 

364.841 

Año 
2018 Año 

> 

Año 2010 o2014 Nacimientos (cantidad y —>-/) 
22.293 mom 91792 tasa de natalidad x 1000) * ) 
Den 20.997 Tasa Año 2016 

Tasa B52 19.618 
1323 Tasa Año 2018 

Año 2011 12,06 17.682 Año2020 Año2022 

  

enfermedades crónicas y degenerativas. 22146 dl 
Finalmente, los datos de natalidad muestran sd Año208 10% 16.023 16.128 

una disminución sostenida tanto en el número 1405 20.744 y z Tasa Tasa 
de nacimientos como enla tasa de natalidad, que 5 ds 1306 Año 2017 963 962 Año 2024 
desciende de 14,25 por milen 201037,74.€n 2024. 2s 8.208 — Am200 13.048 
Esta tendencia confirma un proceso de envejeci- “Tasa 17128 Tasa 
miento demográfico que tendrá implicancias im- Tasa Pon E o SU] 
portantes en la estructura de la población y en las 1035 14.650 14.789 
demandas futuras del sistema de salud. T. Ti asa asa 

8/7 88 

Tasa de defunciones por principales causas (x 100.000) 

Enfermedades Enfermeros. Influenza y Enfermedades —— Demencia y enfermedad 
(o) cerebrovasculares —— isquémicas del corazón neumonia. hipertensivas de azhoimer 

26 5 Yo Año2010 Ano2010 Año 2010 Año2010 Año 2010 
, 59,8 43,4 26 19,1 169 

de los habitantes sobre 15 Año2024 Año2024 Año 2024 Año 2024 Año2024 
años del Biobío mantienen 476 43,1 301 317 37.8 

un estado nutricional É á , d Ñ 
normal, según Encuesta Variación Variación Variación Variación Vrición 
Nacional de Vida y Salud -20,50% -0,60% 15,60% 66,10 % 124,30%
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