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Los datos del Ministerio de Salud muestran una radiografia regional
que apunta a la necesidad de nuevas estrategias preventivas, mayor
impulso a los habitos de vida saludable y, sobre todo, una necesaria

focalizacién en el cuidado de las personas adultas mayores.
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creci6 la tasa de decesos
por demencia y enfermedad
de alzheimer entre los afios
2010y 2024 a nivel
regional

de Estadisticas e Infe de Saluc, DEIS, Miristerio de Salud / Disefio infografia: Phylis Tebbs C. Tasa de egresos hUSpimEa”ioS por

principales causas (x 10.000)
2010: 2024; Variacion %
Embarazo, partoy puerperio 2063 1113 -46,00%
Influenza y neumonia 57,8 396 -31,50%
Malnutricion y anemias nutricionales 3,6 223 526,80%
I insituy ientoincierto 23,4 272 16,20%
Trastornos de la vesicula, vias biliares y pancreas 44,4 57,7 29,90%

asestadisticas de salud de laRegion del Biobio evidencian
una situacion marcada por importantes desafios
epidemioldgicos y demogrdficos. Tras lare-
ciente conmemoracién del Dia Mundial
delaSalud, unzoomalos antecedentes
del Departamento de Estadisticase

Informacion de Salud, DEIS, del Ministerio

de Salud, revela cambios, coincidencias y

nuevas situaciones en tornoaesta temati-

caa nivel regional.

Segtin estos datos, la Regidn enfrenta
un escenario caracterizado por el au-
mento de enfermedades cronicas, una
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Principales causas de hospitalizacion segtin gran grupo de causa en 2024

creciente demanda en salud mental y 2972 2589 2.349 2.269 2.232

un marcado envejecimiento poblacio- Parto por cesdrea Neumonia no Calculo defa Infecciondevias  Parto tinico espontdneo
nal, lo que deberia llevar a la necesidad electiva especificada wesicula biliar sin urinarias presentacion cefdlica de
de fortalecer estrategias de prevencidn, colecistitis vértice
promocién de hdbitos saludables y adap-

tacién del sistema sanitario a estos nuevos . En hombres: ‘ En mujeres:

desafios. © Neumonia no especificada: 1.288 « Parto por cesarea electiva: 2972

Enrelacién con el estadonutricional,]a Encues-

taNacional de Vida y Salud, Encavi, muestra unaalta : g?:j:::s:dﬁ im Il;.s2|§4 ' mﬂ “:Em&gg;?mm"
prevalencia de malnutricién porexceso, donde el sobre- sl LI7A 9 Pt iico seportoeo ol

pesoalcanza un 42,37% y la obesidad un 30,53 %, superan-

do en el primer caso el promedio nacional. En contraste, solo © Hernia inguinal unilateral 0 no especificacion: 1.8 4? ¥

un 26,54% de la poblacién presenta un estado nutricional nor- especificada: 1.148 © Caleulo de la vesfcula biliar sin
mal. La situacién se agrava en los grupos de mayor edad, yaque los © Infeccion de vias urinarias sitio no colecistitis: 1.686

adultos entre 30y 64 afos concentran los mayores niveles de obesi- especificado: 848 « Infeccion de vias urinarias: 1.421

dad, mientras que los jévenes presentan mejores indicadores. Esto su-
giere un deterioro progresivo a mayor edad y podria abrirla puertaa un
elevado riesgo de desarrollo de enfermedades crénicas asociadas.

Eneldmbito de la salud mental, se evidencia un aumento sostenido en
lacantidad de atencionesentre 2018 y 2025, pasandode 364.841 a591.071,
con una caida significativa en 2020, atribuible ala pandemia y el confina-
miento, que esseguida por un rapido aumentoen losanos siguientes. Des-
taca que las mujeresconcentran una mayor proporcion de atenciones en
todos losafios, y que los grupos de adultos entre 30 y 59 afios registran
la mayor demanda.

591071
559.740

3 Total atenciones
~ del programa de
| salud mental

516.025

Los h |tos del Respecto alas causas de hospitalizacion en 2024, se identifican di- 364.841 Ao
- ferencias relevantes por sexo. En mujeres predominan las hospita- Afo 2025
pr imer mes lizaciones asociadasa partos, mientras que en hombres destacan Aiio 2024

enfermedades como la neumonia, apendicitis y hernias. Eso

del Goblerno si,en ambos casos se observa la presencia de patologias di-
gestivas, como los cdlculos biliares, lo que sugiere una
de Kast

deuda importante en la prevencion de este tipo de Aiio
o patologias, que podrian contar con intervencio- 2018 Aiio
En la Regién suma un s OpOr e = I7igls o5
H itori n cuanto a la mortalidad, se aprecia una 2
(IQSDI.IQQU? territorial disminucion en las enfermedades cerebro- EAO'SJO
de IHII_\ISti 0S y una vasculares y una estabilidad en las enfer-
lenta instalacion de medades isquémicas del corazén. No obs-
H o tante,aumentan las muertes por influen- 0201 o : o
gabinete. PAG.4 zayneumonia,enfermedades hipertensi 29993 jomy Mo ?amrglentgsl_{gagndfg e
vasy,de maneramuy significativa, por de- T o 21722 2 asa de natalidad x L -
mencia y enfermedad de Alzheimer. Este 1425 Tos 7 Tas: Rio 2016
patron evidencia un procese de envejeci- 13 3‘; 1B32 19.61
miento poblacional y una creciente carga de Lo 200 J;B“ﬁ Ata 2008
enfermedades cronicas y degenerativas. 2‘?_[46 3 A 20L ]7T-532 Afio 2020 Ao 2022
Finalmente, los datos de natalidad muestran b Ao 203 1c 1075 16.023 16.128
una disminucién sostenida tanto en el niimero 14,05 20.744 TS Tasa Tasa
de nacimientos como enla tasa de natalidad, que { lmgi‘; 1306 Aiio 2017 963 962 Afio 2024
desciendede 14,25 pormilen 2010a7,74 en 2024. 2! 18208  Awuw 13.048
Esta tendencia confirma un proceso de envejeci- Tasa 1712 Tasa
miento demogrifico que tendrd implicancias im- 1,13 Tasa Lo ¥ 774
portantes enlaestructurade la poblacién y en las 1035 1?65l§| 1)‘ 78'9
demandas futuras del sistema de salud. e g
BT 88
Tasa de defunciones por principales causas (x 100.000)
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51 arios, es campeona un estado nutricional & & ” B ¥
mundial en aguas normal, segtin Encuesta Variacion Variaticn Variacin Varizcion

gélidas. PAG.3 Nacional de Vida y Salud -20,50% -0,60% 15,60% 66,10 % 124,30%




