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La clave de un diagndstico precoz

Cancer colorrectal: detectar a tiempo
para cambiar su historia en Chile

El test FALP Colon Control (FIT) permite identificar lesiones antes de que generen sintomas, abriendo una
oportunidad concreta para reducir |a mortalidad de una de las enfermedades mds frecuentes del pais.

“Detectarlo pracozmente permite

identificar pélipos o cancer
en efapas iniciales, cuando
las posibilidades de curacion
superanel 90%".

I cdncer colorrectal avanza
ensilencio. En Chile, su alta
incidencia contrasta con
una caracteristica que difi-
culta su control: durante afios
puede desarrollarse sin dar sefia-
les. En ese perfodo, sin embargo,
ocurre una transformacion clave.
“El cancer colorrectal suele desa-
rrollarse lentamente, a partir de
polipes que pueden tardar entre
7y 10 afios en convertirse en can-
cer. En sus etapas iniciales, lama-
yorfa de los pacientes no presen-
ta sintomas”, explica la doctora
Macarena Larrain, cncogastroen-
terdloga endoscopista de FALP.
Esa aparente ausencia de riesgo
es, precisamente, el mayor desa-
tio. Cuando aparecen signos como
sangrado, anemia o cambios en el
hibitointestinal, muchas veces la
enfermedad ya estd avanzada.
Poreso, el foco hoy estd puesto en
anticiparse. “Detectarlo precoz-
mente permite identificar polipos
ocdncer en etapas iniciales, cuan-
do las posibilidades de curacién
superan el 90%. Por eso, la detec-
cidn precoz s la herramienta mas
efectiva para cambiar el prondsti-
code esta enfermedad”, enfatiza
la profesional.
En ese escenario, el test FALP Co-
lon Control (FIT) se ha consolidado
como unade las principales herra-
mientas para acortar esa brecha.
Suldgicaes simple, pero suimpac-
to puede ser decisivo: detectar
sangre ocultaen las deposiciones,
invisible asimple vista, que pusde
ser sefial de lesiones tempranas.
“Es una prueba na invasiva y per-
miteidentificar a las personas que
requieren una colonoscopia para
confirmar el diagndstico”, detalla
la especialista.
Mds alld de su capacidad diagnés-
tica, el valor del FIT esta en su po-
tencial para cambiar el curso de
la enfermedad a nivel pablacio-
nal. Su uso periédico permite in-
tervenir antes de que el cancer se
desarrolle o cuando adin estd en
fases tempranas. “El uso periddi-
codel FIT permite detectar lesia-
nes antes de que se transformen
en cancer o enetapas muy inicia-
les. En programas internaciona-
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Principal sintoma: Cambio en deposiciones

:Cuando es preocupante el color de las heces?

El color de las heces son indicador de que algo puede no estar
funcionando en tu intestino. Dentro de los sintomas del cdncer
colorrectal, las heces negras y rojas son un posible indicador:

Heces Negras

Pueden indicar sangrado en el sistema digestivo,
generalmente en el estdmago o intestino delgado. Este
sangrado puede estar asociado a distintas condiciones
meédicas y requiere evaluacion por un especialista.

Heces con manchas de sangre o rojas

Pueden indicar sangrado en el intestino grueso o en el recto.
Este sintoma puede estar relacionado con hemorroides u
otras enfermedades digestivas, incluyendo tumores en el
colon o recto.

FALP

Una dieta saludable ayuda a reducir el riesgo de cancer
colorrectal. Se recomienda aumentar el consumo de frutas,
verduras y alimentos ricos enfibra, y limitar la ingesta de car-
nes rojas, procesadas, alcohol y uliraprocesados. Mantener
un peso adecuado y realizar actividad fisica también son
medidas clave. Estos habitos, junto con el chequeo preven-
tive anual, permiten disminuir el riesgo y favorecer una de-
teccion oportuna de la enfermedad.
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Doctora Macarena Larrain, onco-
gastroentersloga endoscapista
de FALP

les se ha demostrado una reduc-
cién de lamortalidad en hasta un
20% a 30% gracias a la utiliza-
cion de este test”, senala la doc-
tora Larrain.

Aesto se suma un factor clave: su
accesibilidad. A diferencia de
otros examenes, el FIT se realiza
encasa, no requiere preparacion
ni genera molestias, lo que lo
convierteen una puertade entra-
da efectiva a la prevencidn. “Es
un excelente primer paso para
prevenir. Solo las personas con
resultado positive requieren co-
lonoscopia, lo que permite focali-
zar este examen mas invasivo en

“LOS HABITOS DE VIDA
INFLUYEN EN EL RIESGO
IDE CANCER COLORRECTAL”
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“EL CANCER COLORRECTAL
NO SE PUEDE PREVENIR"
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“SOLO LAS PERSONAS
MUY MAYORES DEBEN
PREOCUPARSE DEL
CANCER DE COLON”

(O VERDADERD () FALSO

o dokau
7 ) PR S SO DSAI TES

“TENER ANTECEDENTES
FAMILIARES AUMENTA
EL RIESGO DE CANCER

DE COLON"

(O VERDADERO () FALSO

oo
[T R— sy

agrega.
Asi, mas que un examen, el FIT se
posiciona como una herramienta
capazde cambiar la historiadel can-
cer colorrectal en nuestro pais, pa-
sando de seruna enfermedad de-
tectadatardiamente aunaque pue-
de prevenirse y tratarse a tiempo.

quienes lo necesitan”,

MANTEN TU

CAMINO LIBRE

El cancer colorrectal es

prevenible y curable si
se detecta a tiempo.




