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La educación técnico-profesional mejora el ac-
ceso al empleo en América Latina y permite elevar
los ingresos de la gente hasta en un 41% frente a
quienes solo tienen formación secundaria, según
un informe de la Comisión Económica para Amé-
rica Latina (Cepal) y la Fundación Ayuda en Ac-
ción. El reporte —titulado Educación técnico-pro-
fesional en América Latina en el marco de la digita-
lización— señala que esta formación es una herra-
mienta para la reducción de las desigualdades y
una vía de inclusión para las nuevas generaciones.

Daniela Trucco, oficial de Asuntos Sociales de la
Cepal, explicó a la agencia EFE que, en la región, el
promedio de las personas en situación de pobreza
alcanza el 16% entre quienes tienen educación se-
cundaria, pero la cifra se reduce al 8% en las que
cuentan con cursos técnicos. Las tasas de ocupa-
ción entre las mujeres formadas técnicamente pue-
den ser hasta de 19 puntos porcentuales más altas.

Análisis de la Cepal: 

La educación técnica
eleva los ingresos en un
41% en América Latina
n Es una herramienta que ayuda

a reducir las desigualdades,
según un nuevo informe. 

En las mujeres se advierte un “doble impacto”, con me-
joras importantes en empleabilidad y también ingresos. 
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Bajo la idea de que la sala de cla-
ses puede ser un espacio estratégi-
co para abordar el cuidado emocio-
nal de niños y adolescentes, Funda-
ción Kiri y DaleProfe abrieron la
convocatoria de la cuarta versión
del Premio Profesores Excepciona-
les, iniciativa que busca reconocer a
docentes que hacen de sus aulas un
espacio de bienestar, convivencia y
desarrollo de vínculos. La invita-
ción es a que comunidades de todo
el país nominen a profesionales que
con su trabajo logran generar am-
bientes de aprendizaje más huma-
nos y significativos. 

Las postulaciones están abiertas
a partir de hoy y hasta el 4 de mayo,
y pueden participar docentes, edu-
cadores, orientadores y asistentes
de establecimientos de todo Chile. 

Los criterios de evaluación consi-
deran el vínculo con los estudian-
tes, el sentido de pertenencia que se
genera en el aula, la originalidad de
las estrategias aplicadas y la refle-
xión socioemocional que promue-
ve el profesor en su práctica.

“No solamente es venir a educar,
sino también que las aulas sirvan
como un entorno seguro y familiar,
en donde se desarrollen relaciones
significativas que permitan que
nuestros alumnos vayan formán-
dose como personas y, además, que
emocionalmente logren seguridad

para enfrentar la vida”, comenta
Eduardo Olivares, profesor del Li-
ceo Bicentenario Paulo Freire de
Quellón, quien el año pasado
—junto a Yocelin López (Cerro Na-
via) y Sandra González (Osorno)—
fue distinguido con el premio tras
incluir prácticas de mindfulness, yo-
ga y gimnasia cerebral en sus clases. 

Muchos de sus alumnos con es-
trés o síntomas depresivos se han
visto beneficiados con acciones co-
mo comenzar el día con ejercicios
de respiración y relajación. 

“Estos profesores están demos-
trando cómo la educación puede
ser una herramienta concreta para
transformar vidas. Sus proyectos

no solo responden a una necesidad
urgente como es el cuidado de la sa-
lud mental, sino que también inspi-
ran a otros docentes a innovar des-
de sus propias aulas”, explica Flo-
rencia Álamos, directora ejecutiva
de Fundación Kiri, a propósito de
una de las intenciones centrales del
premio: generar un efecto multipli-
cador y que las buenas prácticas lo-
gren circular y ser replicadas. 

“Cuando visibilizamos buenas
prácticas, no solo destacamos a
quienes las lideran, sino que tam-
bién damos a otros profesores nue-
vas ideas y herramientas para en-
frentar desafíos similares”, señala
Francisca Medeiros, directora de
DaleProfe, plataforma de crowdfun-
ding educativo que conecta a do-
centes de todo Chile con financia-
miento para sus proyectos. 

Las postulaciones para el Premio
Profesores Excepcionales se reali-
zan a través de un formulario
(https://shorturl.at/OyzMg). 

En mayo se seleccionará a 10 fina-
listas, quienes presentarán un pro-
yecto concreto basado en una nece-
sidad detectada en su contexto es-
colar. El público puede votar por su
favorito a través de los canales digi-
tales de NTV. La votación incidirá
en un 25% del resultado final. 

Luego, un jurado especializado
elegirá a tres ganadores. Cada uno
de ellos recibirá hasta $1.000.000
para implementar su iniciativa.

Fundación Kiri y DaleProfe lanzan la cuarta versión de Profesores Excepcionales: 

Buscan premiar a quienes hacen del cuidado
emocional parte esencial de su enseñanza 

M. CORDANO 

n Hasta el 4 de mayo hay plazo para nominar a docentes que mediante acciones concretas logran
evidenciar que bienestar y aprendizaje van de la mano. Tres de ellos serán galardonados. 

Eduardo Olivares, en la foto junto a estudiantes de Quellón, fue uno de los tres
ganadores del Premio Profesores Excepcionales 2025. Él incluye prácticas de min-
dfulness, yoga y gimnasia cerebral en sus clases.
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Dos de cada tres profeso-
res de educación media
en Inglaterra (66%) se-

ñalan que las habilidades básicas
de sus estudiantes —entre ellas,
la escritura o la resolución de
problemas— se han visto dismi-
nuidas debido al progresivo uso
de la inteligencia artificial (IA). 

Así lo sugieren los resultados
de una encuesta desarrollada
por la National Education Union
(NEU) en la que participaron 9
mil docentes en todo el país. 

“Los alumnos están perdien-
do habilidades fundamentales:
pensamiento crítico, creativi-
dad, escritura e incluso la capaci-
dad de conversar”, indicó uno
de los participantes. “Los niños
no sienten necesidad de escribir
sin apoyo, porque ahora la con-
versión de voz a texto reemplaza
el conocimiento”, dijo otro. 

Un tercero agregó que “si no
hay que esforzarse para conse-
guir algo, nos volvemos compla-
cientes. ¡La IA está destruyendo
la esencia del aprendizaje!”. 

Los estudiantes “deben ser ca-
paces de pensar por sí mismos.
Esto es fundamental para el
aprendizaje, pero nuestra en-
cuesta muestra que la depen-
dencia de la IA está afectando es-
ta capacidad”, comentó respecto
a los resultados Daniel Kebede,
secretario general de la NEU.

Con cautela

“No nos debiese asombrar. Es
lógico y esperable que esto suce-
da, porque cualquier habilidad
que se deja de ejercitar se pierde
y puede llegar a generar un im-
pacto funcional, como ocurriría
si dejásemos de caminar. Por lo
tanto, si la IA hace todo por no-
sotros, es obvio que dejamos de
pensar de manera crítica”, plan-
tea Carolina Leppe, docente de
la Escuela de Educación de la U.
de O’Higgins y profesora del
curso “Neurociencias, Emocio-
nes y Aprendizaje Activo”. 

Por su parte, en entrevista con
“El Mercurio”, el académico in-
glés Neil Selwyn —profesor de
la U. de Monash y quien lleva
dos décadas investigando la in-
tegración de tecnología en edu-
cación— pide cautela, recordan-
do que los datos se basan en per-
cepciones y que la generación a
la que se alude “está compuesta
por niños que comenzaron su
trayectoria escolar durante los
cierres por covid-19”, lo que in-
cidiría en su desempeño.

“Aunque muchos anhelan
pruebas concretas, pasará mu-
cho tiempo antes de que poda-
mos determinar el impacto de
las herramientas de IA generati-
va en el aprendizaje de los estu-

diantes. Actualmente, las con-
clusiones se basan en estudios
muy limitados o incluso en me-
ras intuiciones”, explica.

La actual encuesta “solo indi-
ca que muchos docentes perci-
ben un bajo rendimiento de la
generación actual. Sin embargo,
este tipo de observaciones se han
reportado durante décadas;
siempre se dirá que el nivel edu-
cativo está disminuyendo y que
antes las cosas estaban mejor”.

Una opinión similar tiene Jai-
me Balladares, académico de la
Facultad de Educación de la U.
Católica, quien señala que aún
“no es posible afirmar con certe-
za que las herramientas de IA es-

tán atrofiando el pensamiento”.
Sin embargo —agrega—, “no se
debe subestimar la percepción y
opinión de los docentes”.

Copiloto

En conjunto con País Digital y
Vuca Lab, la UC participa en un
estudio Fonide que busca eva-
luar el impacto de la integración
de herramientas de IA en la edu-
cación pública chilena. 

“Hoy no existe evidencia con-
cluyente que permita afirmar
que la IA está deteriorando las
habilidades cognitivas de los es-
tudiantes de manera generaliza-
da”, comentan los investigado-

res a partir de las entrevistas y re-
visión de literatura hasta ahora.

Los académicos sí advierten
sobre otro riesgo: “Cuando la IA
se utiliza como sustituto del pro-
ceso de aprendizaje, puede debi-
litar habilidades como el pensa-
miento crítico, la escritura y la
resolución de problemas”. Es
decir, hay dificultades cuando
esta no se usa como complemen-
to, sino como relevo del docente. 

La IA “no puede reemplazar a
un profesor”, concuerda Leppe.
“Es esencial e irremplazable el
vínculo entre docentes y estu-
diantes: más allá del afecto, está
la confianza y el conocer las ne-
cesidades específicas de cada
uno, el poder acompañar proce-
sos de aprendizaje e interaccio-
nes en el aula”, indica. 

Catalina Araya, directora del
área de Educación de País Digi-
tal, señala que el equilibrio no se
logra prohibiendo la IA. “Debe-
mos dejar de evaluar la memori-
zación o la simple entrega de
‘productos finales’ y enfocarnos
en el desarrollo de habilidades
del siglo XXI mediante metodo-
logías activas, como el Aprendi-
zaje Basado en Proyectos”. 

Entre las estrategias propues-

tas está evaluar no solo el resul-
tado final, sino también cómo el
estudiante indaga, colabora y
formula preguntas complejas,
haciendo de la tecnología no un
fin, sino un medio para crear va-
lor nuevo. Para eso, es clave en-
señar que la IA actúa “como co-
piloto, pero es el estudiante
quien debe hacer un juicio críti-
co frente a la información obte-
nida”, dice la especialista. 

Se debe “avanzar en alfabeti-
zación en IA. Es decir, que los es-
tudiantes no solo utilicen estas
herramientas, sino que com-
prendan sus límites, sesgos y
funcionamiento. Segundo, hay
que fortalecer el rol docente, en-
tregando formación y herra-
mientas para integrar la IA en el
aula de manera intencionada,
como apoyo al proceso de ense-
ñanza y aprendizaje. Por último,
se necesita adaptar los sistemas
de evaluación, priorizando pro-
cesos, la creatividad y el pensa-
miento crítico”, añade Araya. 

Para Selwyn, “los mejores co-
legios son aquellos que se cen-
tran en lograr que los estudian-
tes se involucren en los procesos
de aprendizaje, en lugar de en
los productos finales”. 

M. CORDANO 

“El aprendizaje
es algo increí-
blemente
complejo y hay
muchos facto-
res que influyen
en cómo se
forma la gene-
ración actual de
estudiantes. El
uso de las
herramientas
de inteligencia
artificial gene-
rativa es solo
uno de ellos”,
plantea el
investigador
inglés Neil
Selwyn. 
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Conclusiones tergiversadas
A mediados de 2025, un estudio preliminar del MIT comparó a estudiantes que

escribieron ensayos usando ChatGPT, buscadores o solo su propio razonamiento, y
encontró que quienes usaron la IA mostraban menor pensamiento crítico y menor
conectividad cerebral, además de textos percibidos como poco originales. La inves-
tigación, liderada por Nataliya Kosmyna, no tardó en volverse viral en redes socia-
les y comenzó a ocurrir que las conclusiones se tergiversaron, con muchos sitios
publicando que la IA generativa volvía a las personas más “tontas y flojas”. 

Fue entonces que la académica tuvo que salir a aclarar que se trataba de una
muestra pequeña —de solo 54 participantes—, no revisada por pares y que no
permitía afirmar que la IA vuelva a las personas menos inteligentes, destacando
incluso que, en una fase posterior, el uso de ChatGPT se asoció a mayor actividad
neuronal en otro grupo.

Encuesta a docentes ingleses reveló que estos perciben un deterioro en áreas clave, como el pensamiento crítico: 

Excesivo uso de IA: ¿Está impactando en 
la capacidad de reflexionar de los escolares?

n Aunque algunos expertos
postulan que hay una pérdida
de ciertas habilidades, otros
plantean que el foco está en
el uso que se le da a esta
tecnología en el aula.
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