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La mezcla de la naturaleza con el urbano contre al bienestar de las personas, segun el rabcy‘a

Seguin investigacion de las universidades de Chile y Austral
Sonidos de la naturaleza
favorecen el bienestar y
“disfrazan” el ruido vehicular

Las posibilidades de
sufrir ansiedad
aumentan hasta un
55% en ambientes
donde predominan
las bocinas y
frenazos.

Por V.BY,
cronicadiarioelsurcl

1 bienestar en las ciudades
Etiende aasoclarse a mejores

veredas, plazas y parques,
junto a calles expeditas, porque
los planos noincluyensonido. Pa-
raconsiderarlo,académicos delas
universidades de Chile y Austral
(UACh) publicaron una investi-
gacion sobre cémo las personas
conviven con el sonido de las zo-
nas urbanas.

Elarticulo de la revista cienti-
fica Applied Acoustics estd dis-
ponible en la plataforma Scien-
ce Direct, donde muestra el and-
lisis desarrollado en el sector Ba-
rrios Bajos, en Valdivia, Region

de LosRios. Alli viven 7.696 per-
sonas, segun aliltimo Censo, re-
ferenciado por los investigado-
res. “Estudios previos han de-
mostrado que la principal fuen-
te de ruido urbano en Valdivia
esel trdfico. Por lotanto, para de-
terminar sus efectos, se midic el
ruido™ que este genera, indicé la
publicacién.

El paisaje sonoro percibido
por los habitantes del barrio se
evalu6 mediante recorridos
guiados por arquitectos, musi-
cos y neurocientificos, quienes
apuntaron a desarrollar una es-
cucha profunda, para luego en-
cuestar a los vecinos.

Elbienestar mental autoinfor-
mado se evalud a partir de las
percepciones en entrevistas,
mientras se iba de a pie. Alli se
encontré que los “sonidos de
biofonia (es decir, de las especies
no humanas alrededor) y geofo-
nia (como el viento, el correr de
las aguas) inducian estados posi-
tivos de bienestar mental, y los
lugares urbanos con mayor pre-
valencia de dichos sonidos se

o~

percibian mayoritariamente co-
mo vibrantes, con niveles positi-
vos de agrado y dinamismo”.

No obstante, la fuente mds co-
muin de ruido urbano es el trdn-
sito vehicular, que *afecta nega-
tivamente al bienestar mentalal
provocar molestias e incomodi-
dad. A pesar de ello, en lugares
donde el paisaje sonoro favore-
cia el bienestar mental, el ruido
del trifico rodado quedaba en-
mascarado”, sefialaron los fir-
mantes del articulo “Exploran-
do la relacion entre los entornos
acusticos urbanos y el bienestar
mental”.
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El equipo sefiald que investi-
gaciones previas en el Hemisfe-
rio Norte muestran una asocia-
cién entre “el bienestar con me-
didas de salud mental e indica-
dores de ruido y molestia, en-
contrando que un aumento de
ro decibeles de ruido del trdfico
rodado aumenta el riesgo de an-
siedad en un 2% en adultos™.

A esto se afade que “hay un

riesgo aproximadamente 55%
mis alto de que la poblacién

uy molesta con las fuentes de
ruido ambiental sufra ansiedad”,
agregaron.

Otros hallazgos han indicado
que el predominio de los cantos
delas aves “puede reducir poten-
cialmente los sintomas fisicos
de los trastornos de ansiedad y
depresion”, citaron los académi-
cos chilenos, por lo que se ha
p]’DpllES[D “una TES[BUT&CiéH
psicologica del estrés de las per-
sonas mediante la experiencia
de paisajes sonoros urbanos con
dreas verdes”.

r;%al?ﬂ; mas sonidos

naturales) se percibian

mayoritariamente como
vibrantes".
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