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OBITUARIOS
En Concepción:
Marcela Zaror C.
Sergio Caamaño V.

Con profundo pesar comunicamos el sensible
fallecimiento de nuestra madre, tía y abuela.

MARCELA ANTONIA
T ADELAIDA
ZAROR CARRASCO
(Q.E.P.D.)

Sus restos están siendo velados en la Iglesia
Adventista de Penco y sus funerales se
realizarán en el cementerio Parque del
Sendero el lunes 13 de abril a las 15 Hrs.

Familia Ossa Valenzuela.
Familia Ossa Sanzana.
Familia Ossa Tapia.

Concepción, 13 de abril de 2026.

El que cree en mi, aunque muera vivirá ... Se ha
dormido en la paz del Señor nuestro amado
esposo, padre, abuelito, bisabuelito y suegro.
Señor

L SERGIO ANTONIO
T CAAMAÑO VALENZUELA

(Q.E.P.D.

Está siendo velado en la Corporación Mutual
Huáscar ubicada en Caleuche 205, Concepción;
y sus funerales se realizarán mañana después de
una misa que se oficiará a las 09:30 horas en la
Capilla Jesús de Nazareth de V. Huáscar,
saliendo el cortejo hacia el Cementerio de Lota.

Su esposa, hijos, nietos, bisnietos,
nuera y yernos.

Concepción, 13 de abril de 2026.

juntos en el amor y el recuerdo

LaPaz
FUNERARIAS

Siempre con usted gracias
a nuestro especial servicio.

223 48 25
BARROS ARANA 1387 CONCEPCIÓN

FUNERARIALAPAZ.CIA.LTDA@GMAIL.COM
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La mezcla de la naturaleza con el paisaje urbano contribuye al bienestar de las personas, según el trabajo.

Según investigación de las universidades de Chile y Austral

Sonidos de la naturaleza
favorecen el bienestar y
"disfrazan" el ruido vehicular
Las posibilidades de
sufrir ansiedad
aumentan hasta un
55% en ambientes
donde predominan
las bocinas y
frenazos.

Por V.B.V.

cronica@diarioelsur.cl

1 bienestar en las ciudades

Ftende a asociarse a mejoresIveredas, plazas y parques,
junto a calles expeditas, porque
los planos no incluyen sonido. Pa-
ra considerarlo, académicos de las
universidades de Chile y Austral
(UACh) publicaron una investi-
gación sobre cómo las personas
conviven con el sonido de las zo-
nas urbanas.

El artículo de la revista cientí-
fica Applied Acoustics está dis-
ponible en la plataforma Scien-
ce Direct, donde muestra el aná-
lisis desarrollado en el sector Ba-
rrios Bajos, en Valdivia, Región

de Los Ríos. Allí viven 7.696 per-
sonas, según al último Censo, re-
ferenciado por los investigado-
res. "Estudios previos han de-
mostrado que la principal fuen-
te de ruido urbano en Valdivia
es el tráfico. Por lo tanto, para de-
terminar sus efectos, se midió el
ruido" que este genera, indicó la
publicación.

El paisaje sonoro percibido
por los habitantes del barrio se
evaluó mediante recorridos
guiados por arquitectos, músi-
cos y neurocientíficos, quienes
apuntaron a desarrollar una es-
cucha profunda, para luego en-
cuestar a los vecinos.

El bienestar mental autoinfor-
mado se evaluó a partir de las
percepciones en entrevistas,
mientras se iba de a pie. Allí se
encontró que los "sonidos de
biofonía (es decir, de las especies
no humanas alrededor) y geofo-
nía (como el viento, el correr de
las aguas) inducían estados posi-
tivos de bienestar mental, y los
lugares urbanos con mayor pre-
valencia de dichos sonidos se

percibían mayoritariamente co-
mo vibrantes, con niveles positi-
vos de agrado y dinamismo".

No obstante, la fuente más co-
mún de ruido urbano es el trán-
sito vehicular, que "afecta nega-
tivamente al bienestar mental al
provocar molestias e incomodi-
dad. A pesar de ello, en lugares
donde el paisaje sonoro favore-
cía el bienestar mental, el ruido
del tráfico rodado quedaba en-
mascarado", señalaron los fir-
mantes del artículo "Exploran-
do la relación entre los entornos
acústicos urbanos y el bienestar
mental".

ANSIEDAD Y DEPRESIÓN
El equipo señaló que investi-

gaciones previas en el Hemisfe-
rio Norte muestran una asocia-
ción entre "el bienestar con me-
didas de salud mental e indica-
dores de ruido y molestia, en-
contrando que un aumento de
Io decibeles de ruido del tráfico
rodado aumenta el riesgo de an-
siedad en un 2% en adultos".

A esto se añade que "hay un

riesgo aproximadamente 55%
más alto de que la población
muy molesta con las fuentes de
ruido ambiental sufra ansiedad",
agregaron.

Otros hallazgos han indicado
que el predominio de los cantos
de las aves "puede reducir poten-
cialmente los síntomas físicos
de los trastornos de ansiedad y
depresión", citaron los académi-
cos chilenos, por lo que se ha
propuesto "una restauración
psicológica del estrés de las per-
sonas mediante la experiencia
de paisajes sonoros urbanos con
áreas verdes".

CC
(Zonas con más sonidos

naturales) se percibían

mayoritariamente como

vibrantes".

investigadores,

U. de Chile y UACh

Según experto de la USM

El horario de
invierno "se
acerca más al
reloj biológico"

El cambio de hora ocurrido
hace unos días, cuando los re-
lojes se retrasaron 60 minutos,
cada temporada trae conse-
cuencias en la salud física y
mental, sobre todo a personas
con depresión, ya que numero-
sos estudios alrededor del
mundo coinciden en que mo-
dificar la luz por decreto, de un
día para otro, afecta la percep-
ción y el ritmo biológico o cir-
cadiano.

El docente de Prevención de
Riesgos de la Universidad Téc-
nica Federico Santa María
(USM), Rodrigo Domínguez,
señaló que "un elemento im-
portante en esta respuesta (al
cambio) es el cronotipo, es de-
cir, la predisposición natural
que tiene cada persona a fun-
cionar mejor en determinados
momentos del día".

Quienes tienden a concen-
trarse de noche son llamados
"búhos": ellos "suelen experi-

mentar mayores dificultades
de adaptación, especialmente
por la somnolencia matinal",
señaló el académico, mientras
que las personas más acostum-
bradas a la luz son "alondras" y
"tienden a ajustarse con mayor
facilidad".

Sin embargo, destacó Do-
mínguez, "el horario de invier-
no presenta una ventaja
relevante: se acerca más al re-
loj biológico, ya que se
alinea mejor con la luz natural
de la mañana y facilita una
sincronización más adecuada
de los ritmos circadianos.
En otras palabras, permite
que las personas despierten
con mayor presencia de
luz natural, principal señal
que activa nuestro organismo,
favoreciendo un despertar
más natural y una mejor adap-
tación", aunque esta "no siem-
pre es inmediata" tras el cam-
bio de hora.

La somnolencia es algo común por estos días.

Para desarrollar innovación oceánica

Clúster quiere aprovechar las
condiciones del mar chileno

Aprovechar sus miles de kiló-
metros de costa para probar nue-
vas tecnologías, desarrollar
proyectos científicos y concre-
tar inversiones vinculadas al
mar es el objetivo del Clúster
Climático para la Innovación
Oceánica (Cinco), que reúne a la
academia, empresas y autorida-
des del ramo.

"Chile reúne condiciones ex-
cepcionales para desarrollar in-
novación oceánica: una extensa
costa, capacidades científicas y
una industria vinculada al mar.
Si logramos articular estos acto-
res, desde minería, acuicultura o
transporte hasta centros de in-
vestigación, podemos transfor-
mar nuestra costa en un labora-

torio global de soluciones climá-
ticas desde el océano", dijo en un
comunicado la directora de Cin-
co, María José Urrutia.

Entre los fundadores del clús
ter se cuentan Anette Krohn
(Endeavor Patagonia); Rodrigo
Carrasco (Amichile); Rebeca
Galvez (Patbio y Patagonia Bio-
tech Hub); Maxime Freyss Chile tiene más de 4 mil kilómetros de costa.

(Sudlich capital); Marcela Bravo
(SalmonChile); Martín Castro
(Kran Nnanobubbles); Felipe
Lisboa (Ketrawa); María José
Urrutia (Ketrawa) y Leonardo
Valenzuela (Ocean Visions).

Uno de los focos del desarro-
llo apunta a vincular a centros
de investigación y autoridades
con compañías vinculadas al
tratamiento de aguas, plantas
desalinizadoras, transporte ma-
rítimo, energía, acuicultura y
otras industrias costeras, a fin de
impulsar iniciativas producti-
vas sustentables, que atraigan
inversiones que generen empleo
"verde", y posicionar al océano
como centro de soluciones por
el cambio climático.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

13/04/2026
    $571.337
  $3.766.230
  $3.766.230

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      30.000
      10.000
      10.000
      15,17%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 11


