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ACTUALIDAD

Por Estefany Cisternas Bastias
estefanycisternasi diarioelsurcl

especialista de Sanatorio
Uklema'n ha reforzado la
pesquisa precoz durante el
embarazocondosinvestigaciones
que posicionando al Biobio como
un actor relevante en este imbito.
La deteccion temprana de anoma-
lias durante la gestacion es uno de
los pilares mds importantes de la
medicina prenatal moderna, en
ello trabaja Fernando Vifials, mé-
dico especializado en diagndstico
prenatal a través de investigacio-
nes en torno al funcionamiento
del rifién y el cerebro.

“Lo que uno hace es generar co-
nocimiento en base a técnicas
diagndsticas que han sido, proba-
blemente, lo mds importante que
hemos hecho en los dltimos 20
aros, o sea, escribir técnicas para
lasospecha prenatal de malforma-
ciones. Porque la ecografia que se
hace habitualmente es muy exten-
sa, pero no permite el diagndstico
precisode cada unode losérganos.
Paraesohay exdmenesdetallados,

ese grupo de exdmenes no se le

acen a todas las embarazadas, si-
no que se hacen cuando se sospe-
cha algo. Entonces, la sospecha es
muy importante”, relato Vinals.

INVESTIGACIONES

Su investigacién en toroal ri-
fion fue publicada en 2026 en la
Revista Chilena de Obstetricia y
Ginecologia,abordando unaano-
malia renal conocida comodoble
sistema colector, condicién en la
que un rifion se desarrollacon dos
sistemas de drenaje deorinaen lu-
gar de uno. Esta alteracion forma
parte de lasanomalias congénitas
del rifién y del tracto urinario,
una de las principales causas de
enfermedad renal en la infancia

A través del uso de ecografia
prenatal especializada y segui-
miento sistemadtico, la investiga-
cién demostré que es posible
identificar durante el embarazo
qué pacientesrequerirdn un con-
trol mds estrecho. El seguimien-
to de casos por mds de diez afios
mostrd que la mayoria de los ni-
1ios presentd una evolucién favo-
rable, sélouna parte desarrolld in-
fecciones urinarias, y cuando fue

Posicionando al Gran Concepcion en la medicina prenatal modera

Investigador aporta a la
pesquisa de patologias del
r1iNon y cerebro en embarazos

Fernando Vifals, médico especializado en diagndstico prenatal de Sanatorio Aleman, publicé
dos trabajos que entregan evidencia concreta para mejorar las practicas clinicas y el
acompaiiamiento a los futuros padres.

El especialista publicd su trabajo en torno a patologias del rifidn en la Revista Chilena de Obstetricia y Ginecologia en 2026

necesaria una cirugia, esta se rea-
liz6 de forma programada y con
buenos resultados. “Una serie de
padres tuvieron bebés con un ti-
pode malformaciénrenal que ha-
bitualmente requiere cirugia, ha-
ceinfecciones urinarias severasy
otras veces no hace nada, pero en
general laevoluciénesbuenayel
tener esa informacion durante el

embarazolos tranquiliza después
del parto”, recalcé el investigador.

El segundo estudio correspon-
de a una investigacién interna-
cional en medicina fetal cerebral,
liderada por uno de los centros
mds prestigiosos del mundo en
esta area, en la que Vinals fue in-
vitado a participar. Se centrd en
la deteccion precoz de quistesen

laeminencia ganglionardel cere-
bro fetal. En ecografias de alta re-
solucion estos quistes pueden ob-
servarse desde etapas muy tem-
pranas y, hasta ahora, su signifi-
cado clinico no estaba definido.
La relevancia de esta investiga-
ci6n radica en que estos quistes,
en otros contextos, suelen aso-
ciarse a enfermedades neuroge-

néticas o metabdlicas poco fre-
cuentesy complejas,algunascon
alto impacto neonatal e incluso
riesgovital. El estudiointegra eco-
graﬁ'a avanzada, resonancia fetal
y seguimiento postnatal, confir-
mando que la experiencia del es-
pecialista es determinante para
diferenciarvariaciones normales
del desarrollo cerebral.

RELEVANCIA CONTROL
PRENATAL ACTUAL

Actualmente, durante el em-
barazo se realizan controles
prenatales que incluyen di-
versas pesquisas destinadas
a detectar de manera opor-
tuna patologias que podrian
afectar la salud del feto. A
través de ecografias, exame-
nes de laboratorio y otros es-
tudios es posible identificar
malformaciones congénitas,
alteraciones cromosomicas
y enfermedades que pueden
transmitirse desde lamadre,
Entre las més comunes esta
el Sindrome de Down, la Es-
pina bifida o la Anencefalia
(defecto grave del tubo neu-
ral), que resulta mortal en la
mayoria de los casos.

“Sebuscan patrones ecograficos
para sospechar condiciones raras,
pero que tienen un impacto ma-
yor en el recién nacido, o sea, pue-
den conducir a enfermedades im-
portantes después de que nazcan.
Son condiciones a vecesmuy suti-
les durante la vida prenatal, mu-
chas de ellas a veces pueden pasar
inadvertidas durante la ecografia,
pero el conocimiento médico, las
técnicas y el desarrollo de las ma-
quinarias hacen que la medicina
avance y se detectan estas condi-
ciones”, explicé Vinals.

IMPACTO

Estos estudios reflejan una mis-
ma conviccidn: ver antessélo tie-
ne valor si se interpreta bien y se
traduce en mejores decisiones cli-
nicas. Desde la pesquisa de ano-
malias renales hasta la compren-
sionde hallaz§os complejosenel
cerebro fetal, la investigacién li-
derada y co-desarrollada por Vi-
nals aporta evidencia concreta
que mejora la practicaclinicayel
acompafnamiento a las familias.
Este trabajo no sélo fortalece la
medicina prenatal en Chile, sino
que también posiciona al equipo
médice local en la primera linea
de lainvestigacion internacional,
demostrando que desde el Gran
Concepcidn es posible contribuir
al conocimiento en salud fetal.




