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Editorial

En espera de la agresiva temporada de influenza
Los expertos han anticipado que éste será un invierno complica-

do con una alta carga del virus influenza, de manera que si no se al-
canza una cobertura de vacunación de al menos un 85% de la po-
blación, se podría generarse un brote de gran magnitud.

Y hay antecedentes que así lo respaldan, ya que en el hemisferio
norte ese brote derivó en millones de contagios. Se vio una tempo-
rada muy difícil, con circulación de influenza H3N2, que ha causa-
do muchos contagios y fallecimientos Un reporte publicado por la
Organización Panamericana de la Salud (OPS) señaló que en Euro-
pa la actividad de la influenza comenzó antes de su periodo habitual
con fuerte influencia del virus H3N2. Pero en el hemisferio sur y es-
pecialmente en Chile está la oportunidad de proteger a la población
con una vacuna que cubre los distin-
tos tipos de influenza observados en
la temporada anterior. Alcanzar una
alta cobertura permitirá enfrentarel
invierno con menos hospitalizacio-
nes y fallecimientos.

Ese escenario complejo podría re-
plicarse en Chile. Por ello, el Minis-
terio de Salud decidió adelantar la
campaña de vacunación contra los
virus respiratorios, desde marzo, con
el objetivo de que los grupos de ma-
yor riesgo estén protegidos antes de que comience el invierno, cuan-
do aumentan los contagios.

Los médicos infectólogos y epidemiólogos han señalado que efecti-
vamente hubo en el hemisferio norte un gran aumento de los casos de
influenza, como no se había visto en los últimos diez años, lo que tam-
bién podría ocurrir en el hemisferio sur durante este invierno. Ante es-
to, la recomendación es vacunarse lo antes posible para asegurar la in-
munidad antes del peack de circulación del virus en el país.

El programa partió con grupos de la población que tienen riesgo
de sufrir mayores complicaciones con estas enfermedades. Entre los
que deben vacunarse contra la influenza y el covid 19 están el per-
sonal de salud (público y privado), los mayores de 60 años, pacien-

tes con patologías crónicas (desde los 6 meses en covid 19 y entre
los 11 y 59 años en influenza), gestantes y cuidadores de personas
mayores. En el caso de la vacuna contra influenza, también incor-
pora a los niños desde los seis meses hasta quinto básico y docentes
y asistentes de la educación preescolar y escolar hasta octavo bási-
co, entre otros.

La vacunación masiva es una de las maneras más efectivas de re-
ducir los contagios y el colapso de los sistemas de salud durante la
época invernal, y también ante el riesgo del contagio simultáneo de
otras enfermedades, como es el caso de la neumonía bacteriana, que
podría aumentar la gravedad de los cuadros, llegando incluso a po-

der necesitar hospitalización. La inmunización reduce en un 30%
el riesgo de hospitalización y muerte
en los pacientes críticos que se pue-
dan contagiar de las mencionadas pa-
tologías, pese a que aún existen mu-
chas personas que desisten de la idea
de vacunarse, por desconocimiento,
o por algunos mitos que circulan en
las redes sociales.

Es necesario vacunarse todos los
años contra la influenza, porque es un
virus que está constantemente mu-
tando. Previamente se realizan estu-

dios epidemiológicos para determinar cuál es la cepa con mayor cir-
culación, con el fin de preparar la vacuna que la atacará.

La influenza es una enfermedad respiratoria aguda muy contagio-
sa, causada por un virus que afecta la nariz, la garganta, los bronquios
y, en algunos casos, los pulmones. Sus síntomas principales inclu-
yen fiebre alta, dolores musculares y de cabeza, tos seca, dolor de gar-
ganta y rinitis. El virus se transmite desde una persona enferma alto-
ser, estornudar o mediante las secreciones nasales. La enfermedad
suele durar una semana, y la tos puede persistir por más tiempo. Pe-
ro en los grupos de riesgo como niños, adultos mayores y pacientes
críticos, pueden existir complicaciones graves, como neumonía, in-
suficiencia respiratoria aguda, e incluso puede causar la muerte.

Opinión

Un acuerdo muy frágil
Era inevitable. Conociendo los imprevisibles vuelcos del carácter de

Donald Trump, sobre todo en materia de política internacional, se an-
ticipaba que el alto al fuego entre Estados Unidos, Israel e Irán estaría
marcado por el signo de la fragilidad.

Lo señaló crudamente The New York Times: "La historia de la gue-
rra en Irán ha sido la historia de un presidente estadounidense erráti-
co. Una conflagración regional. Una crisis energética planetaria. Un
mundo en desorden".

No solo eso. Atrapados en este conflicto, quienes sufren la peor in-
certidumbre son los propios iraníes. Este año empezó para ellos con
una violenta represión. Amnistía In-
ternacional habla de miles de muertos.
Estados Unidos, que les ofreció su apo-
yo, terminó -en voz del presidente
Trump- amenazando con enviarlos de
vuelta "a la Edad de Piedra".

Este fue el panorama que vivió el
mundo cristiano durante Semana San-
ta. Lo comentó el Papa León XIV:

"La estabilidad y la paz no se cons-
truyen con amenazas mutuas, ni con
armas, que siembran destrucción, dolor y muerte, sino solo a través de
un diálogo razonable, auténtico y responsable. Ante la posibilidad de
una tragedia de enormes proporciones, hago un sincero llamamien-
to a las partes implicadas para que asuman la responsabilidad moral
de detener la espiral de violencia antes de que se convierta en un abis-
mo irreparable. Que la diplomacia recupere su papel y se promueva
el bien de los pueblos, que anhelan una convivencia pacífica, basada
en la justicia. Y sigamos rezando por la paz".

El presidente Trump no se dio por aludido, pero el martes 7 de abril,
cuando vencía el plazo impuesto por él mismo para llegar a un acuer-
do, anunció que había tenido éxito. En efecto, se llegó a un acuerdo que
proporciona dos semanas -alto al fuego mediante- para negociar. To-
do ello después de la apocalíptica amenaza de acabar con toda la "ci-

vilización" iraní si no se abría el estrecho de Ormuz.
La tregua fue posible gracias a una propuesta del gobierno de Pa-

quistán. En estos 14 días, Irán permitiría el paso mientras Washing-
ton y Teherán intentan hablaban de paz. Es lo que debería estar
ocurriendo ahora, pero ya se sabe que el alivio fue momentáneo.
El primer ministro de Israel, Benjamín Netanyahu, genio impara-
ble de la guerra, insistió en sus ataques contra Hezbolá en el Líba-
no. Tras matar a más de 200 personas, el ejército israelí no detuvo
los bombardeos.

El argumento -un "resquicio" poco convincente- fue que el Líbano
no estaba incluido en el acuerdo de ce-
se el fuego. En respuesta, Irán cerró el
acceso por el estrecho, con lo que el
acuerdo estaría fracasando.

El mediador, Paquistan, sostuvo des-
de el principio que el Líbano estaba in-
cluido en la tregua. El presidente de
Irán, Masud Pezeshkián, advirtió que el
diálogo previsto para celebrarse en Is-
lamabad perdería sentido con Líbano
bajo bombardeos. La jefa de la diploma-

cia europea, Kaja Kallas, insistió que debía ser parte del acuerdo y acu-
só a Israel de "tensionar gravemente" el acuerdo.

Este fin de semana nada está claro. El mundo sigue sufriendo el
alza del petróleo; en Irán se mezclan las esperanzas y las amenazas

y .... en Gaza la situación -olvidada- se sigue
agravando. No hay muchos motivos para el
optimismo.

ABRAHAM SANTIBÁÑEZ
Premio Nacional de Periodismo
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Suprimen Ciencias Sociales en la UTE

La niversidad Técnica del
Estado (UTE) decidió elimi-
nar en las carreras de Ingenie-
ría de Ejecución en Electrici-
dad, Maderas y Mecánica, y
en la de Construcción Civil,
las asignaturas de Ciencias
Sociales, dijo la vicerrectora
de la sede Concepción, Cristi-
na Toro de la Fuente. La me-
dida se adoptó con el fin de
entregar contenidos más téc-
nico-profesionales que los ac-
tualesen funciones, con el fin
de preparar en mejor forma a
los estudiantes de estas disci-

plinas, dijo la académica.
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Ex mineros piden

pensiones vitalicias
Los ex mineros del carbón rea-

lizaron una marcha de Lota a
Concepción para exigir al Gobier-
no que las pensiones de gracia
que se les otorgan sean vitalicias.
Alrededor de 4.200 personas de la
Región del Biobío han recibido el
subsidio, que expira a los 65 años
de edad y asciende a 293 mil pesos
mensuales. Más de setecientos ya
perdieron el beneficio. Los diri-
gentes aseguran que la extensión
vitalicia fue un compromiso de
Michelle Bachelet durante la
campaña presidencial.
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La necesidad de
diversificar las

exportaciones

La Región del Biobío concretó
las exportaciones de 185 tipos de
productos a Estados Unidos du-
rante 2024. Las cifras de la Subse-
cretaría de Relaciones Económi-
cas Internacional, con datos pro-
porcionados por la Dirección de
Aduanas, revelan que el fuerte de
los envíos a ese paí está en el sec-
tor forestal, seguido de la leche
condensada, gasolinas, aránda-
nos y langostinos.

Dirigentes de la Cámara de la
Producción y del Comercio pro-
yectan la necesidad de ampliar los
mercados para los envíos locales,
debido a la guerra comercial que
hay en el mundo, y esperan que
pronto se concrete un acuerdo de
comercio con India, en tanto en la
Secretaría Regional Ministerial de
Economía se afirma que la política
comercial de Chile va por ese ca-
mino de diversificación. China con
el 36%, EE.UU. con 16% y Países
Bajos con 5% son los principales
socios comerciales de la Región.
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Frase del día

(El proyecto de reconstrucción) es

clave para el éxito del gobierno y

los resultados para el país en este

primer año. Eso es lo que nos

estamos jugando ( ... ) si nosotros

logramos explicar bien qué

significa rebajar el impuesto a las

grandes empresas"

PAULINA NÚÑEZ

Senadora (RN) y presidenta del Senado

Correo @ lectores@diarioelsur.cl

Violencia
La violencia física y también

la violencia verbal no pueden
seguir prevaleciendo en nuestra
sociedad y en nuestra democra-
cia. Como tampoco incluso en
este chat. La manera como nos
relacionamos, no puede ser con
la lógica del odio y a la descalifi-
cación ciega de quienes piensan
distinto. Se debe recuperar el de-
bate respetuoso de las ideas y de
los proyectos de país, sin caer en
ningún tipo de violencia. Chile
necesita entenderse mejor, nece-
sita respetarse, necesita un cli-
ma de entendimiento más qué
de confrontación inútil. El pen-
sar distinto debe ser un comple-
mento y no una división.

GABRIEL BERENGUELA

Improvisación
La implementación de la ley

de 40 horas no admite improvi-
saciones. No es una reforma me-
nor, ni tampoco un ajuste cos-
mético: implica rediseños ope-
rativos, contractuales y organi-
zacionales profundos al interior
de las empresas. Por lo mismo,
exige certeza jurídica, anticipa-
ción y, sobre todo, una conduc-
ción técnica sólida por parte de
la autoridad administrativa. Sin
embargo, lo que hemos visto en
esta nueva etapa dista de ese es-
tándar. La Dirección del Trabajo
ha anunciado la emisión de un
dictamen interpretativo cuando
el plazo legal para que los em-
pleadores informaran sus pro-
puestas de rebaja de jornada ya
se encuentra vencido. Este solo
hecho revela un problema serio:
se pretende orientar o corregir
conductas cuando los actores ya
tomaron decisiones bajo un
marco de incertidumbre.

PEDRO MATAMALA SOUPER

Trabajar no alcanza
Cada mañana, miles de fami-

lias en Chile enfrentan un mis-
mo cálculo: cuánto queda tras
cubrir transporte, alimentación,
cuentas y cuidado de los hijos.
No se trata de planificación fi-
nanciera, sino de supervivencia.
El debate público suele centrar-
se en indicadores aislados, como
el precio de la bencina, pero el
problema es más profundo: el
costo de vivir ha crecido a un rit-
mo que los ingresos ya no lo-
gran sostener. Hoy, trabajar no
garantiza estabilidad ni bienes-
tar. Existe, además, un elemen-
to poco discutido: generar ingre-
sos también implica costos. Pa-
ra quienes perciben sueldos ba-
jos, gastos como transporte, ali-
mentación fuera del hogar o cui-
dado infantil son condiciones
mínimas para poder trabajar. Al
descontarlos, el ingreso real se
reduce significativamente. A
ello se suma la brecha entre las
cifras oficiales y la experiencia

cotidiana. El IPC mide prome-
dios, pero las familias consu-
men bienes esenciales -pan, le-
che, gas y servicios básicos- cu-
yos precios han aumentado con
mayor intensidad. En este con-
texto, se expande una clase me-
dia empobrecida, que trabaja,
pero no accede a beneficios ni
logra cubrir sus necesidades sin
endeudarse. Cuando el trabajo
no alcanza para vivir con digni-
dad, el problema deja de ser in-
dividual y se vuelve estructural.
Quizás es momento de pregun-
tarnos cuánto cuesta realmente
vivir en Chile.

SANDRA ALCINA

Alimentos
En un contexto de crisis, debi-

do a las guerras y la inestabili-
dad global, se dificulta la pro-
ducción y el acceso a alimentos
frescos, debido al encarecimien-
to de su traslado y escasez de fer-
tilizantes. Ante esta realidad, es
importante resaltar el valor del
procesamiento de los alimentos.
Gracias a la tecnología e innova-
ción es posible alargar su vida
útil para que podamos consu-
mir y disponer en nuestras me-
sas de variados productos, ricos
en fibra, vitaminas y minerales.
Laindustria de alimentos y bebi-
das hace posible que millones
de personas en Chile, puedan
disfrutar de productos de cali-
dad, inocuos y especialmente di-
señados para satisfacer las diver-
sas necesidades de consumido-
res cada vez más exigentes.

MARISOL FIGUEROA

Una "peguita"
Con una sana envidia como

ciudadano de esta sufrida zona
del Biobío, nos enteramos por
los medios, que nuestro muy es-
timado exdiputado de la DC por
el distrito 20, Eric Aedo, infor-
maba que se incorporará a la
Municipalidad de Santiago, por-
que su buen amigo, el alcalde
Desbordes, le encomendó una
"peguita" muy relevante para
asumir la dirección de la recién
creada Oficina de Asuntos Inter-
nacionales. A nadie le falta Dios,
nos decían los abuelos.

ROBERTO CIFUENTES GARCÍA

Sin autoridad
Cuando le quitaron apoyo a

las autoridades en Chile, todose
fue al tacho: padres que no pue-
den criar, profesores que no pue-
den educar, policías no pueden
controlar, militares que no pue-
den actuar. El progresismo des-
truyó la familia (menos la de
ellos) con la finalidad de tomar
ellos las riendas de esas almas
perdidas. ¿ Y los políticos? En
jauja

JUAN F. BURGOS

Este fin de semana nada está claro. El

mundo sigue sufriendo el alza del petróleo;

en Irán se mezclan las esperanzas y las

amenazas y .... en Gaza la situación -

olvidada- se sigue agravando.

Es necesario vacunarse todos los años

contra la influenza, porque el virus está

constantemente mutando. Estudios

determinan la cepa con mayor circulación,

para preparar la vacuna que la atacará.
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