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En espera de la agresiva temporada de influenza

Los expertos han anticipado que éste serd un inviemo complica-
do con una alta carga del virus influenza, de manera que sino se al-
canza una cobertura de vacunacion de al menos un 85% de la po-
blacién, se podria generarse un brote de gran magnitud.

Y hay antecedentes que asi lo re?aldan. ya que en el hemisferio
norte ese brote derivé en millones de contagios. Se vio una tempo-
rada muy dificil, con circulacién de influenza H3N2, que ha causa-
do muchos contagios y fallecimientos Un reporte publicado por la
O'r§anizaci6n Panamericana de la Salud (OPS) sefial6 que en Euro-
palaactividad delainfluenza comenzé antesde su periodo habitual
con fuerte influencia del virus H3N2. Pero en el hemisferio sur yes-
pecialmenteen Chile estd laoportunidad de protegerala poblacién
con unavacuna que cubrelos distin-
tostiposde influenza observados en
la temgorada anterior. Alcanzar una

Es necesario vacunarse todos los afios

tes con patologfas cronicas (desde los 6 meses en covid 19y entre
los 11 y 59 afios en influenza), gestantes y cuidadores de personas
mayores. En el caso de la vacuna contra influenza, también incor-
poraa los nifios desde los seis meses hasta quinto bdsico y docentes
y asistentes de la educacion preescolar y escolar hasta octavo bdsi-
o, entre Otros.

La vacunacién masiva es una de las maneras mds efectivas de re-
ducir los contagios y el colapso de los sistemas de salud durante la
época invernal, y también ante el riesgo del contagiosimultdneode
otrasenfermedades,como esel caso de laneumonia bacteriana, que
podria aumentar la gravedad de los cuadros, llegando incluso a po-
der necesitar hospitalizacién. La inmunizacién reduce en un 30%
el riesgo de hospitalizacion y muerte
en los pacientes criticos que se pue-
dancontagiarde lasmencionadas pa-

alta cobertura permitird enfrentarel . . tologias, pese a que aun existen mu-
invierno con menos hospitalizacio- contra la influenza, porque el virus esta chas personas que desisten de laidea
nes y fallecimientos. i de vacunarse, por desconocimiento,

Ese escenario complejo podria re- constantemente mutando. Estudios o por algunos mitos que circulan en
plicarse en Chile Porello, el Minis  determinan la cepa con mayor circulacion,  las redessociales.

terio de Salud decidié adelantar la
campana de vacunacion contra los
virus respiratorios, desde marzo, con
el objetivo de que los grupos de ma-
yorriesgoestén protegidosantes de que comience el invierno, cuan-
do aumentan los contagios.

Los médicosinfectélogos y epidemidlogos han sefialado que efecti-
vamente huboen el hemisferio norte un gran aumentodeloscasosde
influenza, como nose habia visto en los ultimos diez afios, lo que tam-
bién podriaccurrirenel hemisferiosur durante este inviemo. Ante es-
to,larecomendacién es vacunarse loantes posible para asegurar la in-
munidad antes del peack de circulacin del virus en el pais.

El programa partié con grupos de la poblacién que tienen riesgo
de sufrir mayores complicaciones con estas enfermedades. Entre los
que deben vacunarse contra la influenza y el covid 19 estdn el per-
sonal de salud (publico y privado), los mayores de 60 afios, pacien-

para preparar la vacuna que la atacara.

Es necesario vacunarse todos los
anoscontralainfluenza, porque esun
virus que estd constantemente mu-
tando. Previamente se realizan estu-
dios epidemiolégicos para determinar cudl es la cepa con mayor cir-
culacion, con el fin de preparar la vacuna que la atacard.

Lainfluenza es una enfermedad respiratoriaaguda muy contagio-
sa, causada porunvirus que afectala nariz, la garganta, los bronquios
¥, en algunos casos, los pulmones. Sus sintomas principales inclu-
yen fiebre alta, dolores musculares y de cabeza, tos seca, dolor de gar-
ganta y rinitis. El virus se transmite desde una persona enfermaalto-
ser, estornudar o mediante las secreciones nasales. La enfermedad
suele durar una semana, y la tos puede persistir por mds tiempo. Pe-
10 en los grupos de riesgo como nifios, adultos mayores y pacientes
criticos, pueden existir complicaciones graves, como neumonia, in-
suficiencia respiratoria aguda, e incluso puede causar la muerte.




