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SHUTTERSTOCK

El 48% de los hogare
ahorran menos de u
10% de sus ingresos
Economistas recomiendan separar una cantidad
mínima apenas se reciba el sueldo y también revisar
gastos "hormiga" y el pago de aplicaciones.
Matías Gatica Lindsay

Según un análisis rea-
lizado en enero y fe-
brero de este año por

la empresa de estudios Cor-
pa, un 48% de los hogares
de la Región Metropolitana
logra destinar menos del
10% de sus ingresos para
ahorrar, lo que representa
un aumento respecto del
46% registrado en la medi-
ción de diciembre de 2025.

El segmento socioeco-
nómico ABC1 fue el que tu-
vo un mayor deterioro, pa-
sando de un 35% que logra-
ba guardar menos del 10%
de sus ingresos, a un 50%.

El informe señala que el
51% de las mujeres no lo-
gra hacerlo o destina me-
nos del 10% de sus ingre-
sos, frente a un 44% de los
hombres; mientras que el
grupo entre 45 y 55 años es
el más afectado, con un
60% que no puede guardar,
lo que representa un au-
mento frente al 49% ante-
rior.

El gerente de Intelligen-
ce en Corpa y economista

SHUTTERST K

EL AHORRO SE DIFICULTA PARA MUJERES Y PERSONAS DE 45 Y 55 AÑOS.

conductual, Pavel Castillo,
dijo que la situación en las
mujeres "se explica por bre-
chas estructurales, como
una menor participación
laboral y una mayor res-
ponsabilidad en el cuidado
de familiares"; mientras
que para las personas de en-
tre 45 y 55 años dijo que
"son el segmento más exigi-
do en términos de carga fi-
nanciera, debido a la etapa
de vida" en que están.

El académico de la Fa-
cultad de Economía y Ne-
gocios de la U. Andrés Be-

llo, Gonzalo Escobar, dijo
que ante pocos recursos,
"la clave no es gastar me-
nos, sino gestionar el flujo.
Esto significa que no se de-
be esperar que sobre dine-
ro a fin de mes, lo ideal es
separar una cantidad míni-
ma apenas se reciba el suel-
do ( ... ) Una regla puede ser
el 50/30/20 (50% necesida-
des, 30% deseos, 20% aho-
rro). Si la situación es difí-
cil, apuntar a un 10% ( ... ) Si
es imposible, empezar con
un 1% para romper la iner-
cia".
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Dura hasta la última yota

1.800 becas
impulsan la
empleabilidad
digital

Con el objetivo de ampliar
las oportunidades de em-
pleo en el sector tecnológico
y responder a la creciente
demanda de personas con
estas competencias, Talento
Digital para Chile y el Servi-
cio Nacional de Capacita-
ción y Empleo (Sence) con-
vocan a participar del pro-
grama Reinvéntate, que dis-
pone de 1.825 becas en áreas
de alta demanda como pro-
gramación, análisis de da-
tos, ciberseguridad, cloud y
desarrollo de aplicaciones.

Esta iniciativa ofrece for-

mación intensiva con una
duración de entre 3 y 6 me-
ses.

Los cursos se impartirán
en modalidad online, son
100% gratuitos y están diri-
gidos a personas desemplea-
das o trabajadores indepen-
dientes de todo el país. Estos
cuentan con horarios diur-
nos y vespertinos, facilitan-
do la compatibilidad con
otras responsabilidades y las

postulaciones están disponi-
bles hasta el 22 de abril en
www.sense.cl.

Algunos de los cursos
son: Fundamentos de Análi-
sis y Ciencia de Datos; Fun-
damentos de Arquitectura
Cloud; Fundamentos de Ci-
berseguridad; Fundamentos
de Product Owner; Desarro-
llo Front-End; y Desarrollo
Full Stack (Java, JavaScript y
Python).

¿Acidez, dolor o molestias
estomacales frecuentes?
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