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TENDENCIAS

Crean test que visualiza
si un nino es propenso
a desarrollar obesidad

Es simple y se aplica a infantes de 3 a 5 afios, a quienes se les exige ejercicios
de fuerza de brazos, de salto y carreras. Experto pide hacerla en colegios.

Leo Riquelme

na investigacién in-
U ternacional, que

contd con la parti-
cipacién de Chile, identifi-
c6 ciertos aspectos criticos
que a temprana edad per-
miten identificar si un ni-
no tiene predisposicion a
desarrollar un aumento
excesivo de grasa corporal.
Y para ello ide6 un sencillo
test para ser aplicado entre
menores de tres a cinco
aios de edad.

La investigacion fue li-
derada por la cientifica es-
paiiola Maria Herrada-Ro-
bles, quien dentro de su
equipo tuvo al investiga-
dor asociado de la Univer-
sidad Auténoma de Chile,
Vicente Martinez.

El estudio fue publica-
do en la revista de The Obe-
sity Society, Obesity (Silver
Spring). En ella los investi-
gadores concluyeron luego
de analizar a 3.179 peque-
nos en Espafia, que mas
que medir el peso lo rele-
vante era efectuar un con-
junto de pruebas validadas
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cientificamente para eva-
luar la condicién fisica en
niios preescolares, especi-
ficamente en su capacidad
cardiorrespiratoria y fuer-
za muscular, lo que ofrece
“sefales de alerta tempra-
na para la obesidad gene-
ral y central, es decir, la
grasa abdominal”, segin
explicaron en un comuni-
cado.

Los cientificos estable-
cieron tres pruebas clave.

La primera es evaluar
en el nifo la fuerza de sus
extremidades superiores,
lo que se hace utilizando
un dinamémetro. La con-
clusion es que si el menor
no alcanza a realizar entre
7 a 8 kilos de presion el
riesgo de obesidad aumen-
ta significativamente.

La segunda es medir su
longitud de salto, que sirve
para identificar la potencia
de sus piernas. Si el nifio
no consigue brincar a pies
juntos entre 80 a 90 centi
metros, otra vez hay que¢
alertarse. Y la tercera es I
evaluacion de su capacidad
aerdbica, lo que se hace pi
diéndole al infante que
complete de 15 a 20 tra
mos de 20 metros de carre
ras deiday vuelta. Sino lc
logra quiere decir que su
corazén estd en riesgo.

“Siun nifo estd por de
bajo de esos niveles, tien¢
un riesgo mucho mayoi
de desarrollar obesidad
incluso si hoy se ve con un
peso normal”, avisa Marti
nez, quien pide que estas
pruebas se realicen en to
das las escuelas.

“Si logramos identifi
car a tiempo a los nifios en
riesgo y les brindamos e
espacio diario para reali
zar ejercicio en el colegio ¢
ensus tiempos libres, esta
remos formando una ge
neracion que tendrd unz
mejor calidad de vida”
agrega.




