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Crean test que visualiza si un
hiio es propenso a la obesidad

La medicion es simple, se aplica en nifios de entre 3y 5 afios, a quienes se les exige
ejercicios de fuerza de brazos, de saltoy carreras. Experto pide hacerla en colegios.

Leo Riquelme

na investigacion in-
ternacional, que
contd con la partici-

pacion de Chile, identifico
ciertos aspectos criticos que
a temprana edad permiten
identificar si un nifo tiene
predisposicién a desarrollar
un aumentoexcesivode gra-
sa corporal. Y para ello ided
un sencillo test para ser apli-
cado entre menores de tres a
cinco anos de edad.

La investigacién fue lide-
rada por la cientifica espano-
la Maria Herrada-Robles,
quien dentro de su equipo
tuvo al investigador asociado
de la Universidad Auténoma
de Chile, Vicente Martinez.

El estudio fue publicado
en la revista de The Obesity
Society, Obesity (Silver
Spring). En ella los investiga-
dores concluyeron luego de
analizara3.179 pequerios en
Espana, que mds que medir
el peso lo relevante era efec-
tuar un conjunto de pruebas
validadas cientificamente pa-
ra evaluar la condicion fisica
enninos preescolares, especi-
ficamente en su capacidad
cardiorrespiratoria y fuerza
muscular, lo que ofrece “se-

b}.fcente Mérb’ne.z. de la U. Auténoma de Chile, trabajé en el estudio.
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nales de alerta temprana pa-
ra la obesidad general y cen-
tral, es dedir, la grasa abdomi-
nal”, segun explicaron en un
comunicado.

Los cientificos establecie-
ron tres pruebas clave.

La primera es evaluaren el
nifola fuerza de sus extremi-

dades superiores, lo que se
hace utilizando un dinamé-
metro. La conclusion es que si
el menor no alcanza a reali-
zar entre 7 a 8 kilos de pre-
sion el riesgo de obesidad au-
menta significativamente,
La segunda es medir su
longitud de salto, que sirve

*
3179

nifios fueron estudiados para
luego llegar al test que sirve
como predictor.

para identificar la potencia
de sus piernas. Si el nino no
consigue brincar a pies jun-
tos entre 80 a 90 centime-
tros, otra vez hay que aler-
tarse. Y la tercera es la eva-
luacion de su capacidad ae-
robica, lo que se hace pi-
diéndole al infante que
complete de 15 a 20 tramos
de 20 metros de carreras de
ida y vuelta. Si no lo logra
quiere decir que su corazén
estd en riesgo.

“Si un nino estd por deba-
jo de esos niveles, tiene un
riesgo mucho mayor de desa-
rrollar obesidad, incluso si
hoy se ve con un peso nor-
mal”, avisa Martinez, quien
pide que estas pruebas se rea-
licen en todas las escuelas.

“Si logramos identificar a
tiempo a los nifos en riesgo
y les brindamos el espacio
diario para realizar ejercicio
en el colegio o en sus tiem-
pos libres, estaremos for-
mando una generaciéon que
tendrd una mejor calidad de
vida”, agrega.
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