
06 TENDENCIAS LUNES 13 DE ABRIL 2026hoyxhoy

Descubren por qué las infecciones pulmonares
dañan más a unas personas que a otras
Científico del IMII lideró investigación internacional que identificó el rol clave de la proteína trombospondina-1.

Leo Riquelme

Una investigación in-
ternacional, encabe-
zada por el científico

chileno Hernán Peñaloza,
descubrió el mecanismo que
produce que las infecciones
pulmonares bacterianas se
agraven más en algunas per-
sonas que en otras. El trabajo,
que se extendió por ocho
años y en que se experimentó
con ratones, identificó que
tras el sistema está una pro-
teína, un hallazgo que podría
servir a desarrollar mejores
terapias y salvar más vidas,
dado que esta enfermedad es
de las causantes de más dece-
sos en el invierno, especial-
mente en adultos mayores y
en menores de cinco años.

La proteína es la trombos-

pondina-1, una molécula
producida por megacarioci-
tos y plaquetas que contribu-
ye a estabilizar rápidamente
la estructura del pulmón y a
reducir el daño en su tejido,
que es lo que se produce
cuando la infección es aguda.

La investigación publica-
da en la revista Nature
Communications concluye
que la trombospondina 1 in-
teractúa "con la matriz ex-
tracelular, estabilizando la
membrana, y disminuyendo

SHUTTERSTOCK

Las infecciones pulmonares graves son especialmente fatídicas en niños y adultos mayores.

la permeabilidad y la filtra-
ción de líquido intersticial a
los alveolos", lo que evita su
colapso, según explicó en un
comunicado el doctor Peña-
loza, quien es académico de
la Universidad Católica e in-
vestigador joven del Institu-
to Milenio en Inmunología e
Inmunoterapia (IMII).

La membrana basal es

una capa indispensable para
la integridad del pulmón,
mientras que la citada pro-
teína regula componentes
críticos de la matriz extrace-
lular, como el colágeno.

Para el grupo de científi-
cos de la universidades de
Pittsburgh, de California,
Washington University (St.
Louis); Ohio State University,

VERSITI Blood Research Ins-
titute, el Medical College of
Wisconsin y del IMII, el me-
canismo descubierto posibi-
lita entender que la protec-
ción del pulmón "no depen-
de únicamente de eliminar
al patógeno causante de la
infección, sino también de
preservar la arquitectura y
funcionalidad del tejido. Y, al

mismo tiempo, es un aspec-
to esencial para la pronta re-

cuperación del paciente".

AVANZAR EN TERAPIAS
la investigación se centró en
infecciones por Pseudomonas
aeruginosa, una bacteria fre-
cuente en entornos hospitala-
rios y caracterizada por su re-
sistencia a los antibióticos. Es-

te patógeno es una de las prin-
cipales causas de neumonía
asociada a ventilación mecá-
nica en Chile y el mundo.

El daño se produce por su
acción y por la respuesta del
organismo, que puede au-
mentar la permeabilidad del
tejido y provocar acumula-
ción de líquido en los alvéo-
los. La investigación pone
luz en la necesidad, enton-
ces, de buscar eliminar el pa-
tógeno y a la vez regular la
respuesta del organismo pa-
ra evitar daño adicional.

"Podemos explorar la ge-
neración de terapias alterna-
tivas a antibióticos que com-
plementen su uso y que es-
tén enfocadas a disminuir el
daño o bien mejorar la efi-
ciencia de la respuesta inmu-
ne, mejorando el pronóstico.
Identificamos un mecanis-
mo de resiliencia tisular que
ahora se debe optimizar y
evaluar en futuros estudios
potenciales usos terapéuti-
cos en modelos preclínicos y
eventualmente clínicos",
destacó Peñaloza.

"Estos avances fortalecen

la contribución del país al
conocimiento biomédico
global y abren oportunida
des para el desarrollo de nue-
vas estrategias terapéuticas",

complementó el director del
IMII, Alexis Kalergis.

El cáncer de colon va al alza en los jóvenes y se asocia a hábitos poco saludables
Especialista recomienda realizarse preventivamente dos tipos de exámenes.

Con 3.500 nuevos casos diag-
nosticados al año, el cáncer
de colon camina a convertir-
se en 2035 en la primera cau-
sa de muerte por cáncer en
Chile, con un fuerte aumento
entre los jóvenes, un grupo
que no solía padecerlo.

Junto a los antecedentes fa-

miliares, el cirujano coloproc-
tólogo del Programa Pre-Co-
lon de la Clínica Universidad
de los Andes, Felipe Quezada,
explica que el incremento se

debe a hábitos alimenticios
poco saludables, el sedentaris-

mo, estrés y obesidad.
El médico plantea que el

90% de los casos pueden tra-
tarse, pero agrega que es una
enfermedad que puede desa-
rrollarse inicialmente sin
síntomas, por lo que aconse-
ja estar atentos a señales co-

mo presencia de sangre en
las deposiciones, cambios
persistentes en el tránsito in-
testinal o pérdida de peso sin

causa aparente. Por lo mis-
mo, recomienda realizarse
colonoscopías y test de san-
gre en las deposiciones.

"La colonoscopia es un
examen seguro, indoloro y el
más preciso para detectar le-
siones o pólipos antes de que
se transformen en cáncer. Lo
ideal es realizarla desde los 45

años o antes si hay anteceden-
tes familiares o síntomas di-

gestivos persistentes", indica.
Sobre el test dice que se

trata de un examen de bajo
costo (puede partir en
$3.000) y de alta efectividad.
Si en ellos se detecta sangra-
miento se recomienda efec-
tuarse una colonospcopía.

A modo preventivo, Que-
zada aconseja mantener una
alimentación rica en frutas,
verduras y fibra; evitar el ta-

baco y el consumo excesivo
de alcohol: realizar actividad
física por al menos 150 minu-
tos a la semana; y chequearse.
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Una dieta rica en verduras, fruta y fibra ayuda a no desarrollarlo.
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