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El cancer de colon va al alza en los jovenes y se asocia a habitos poco saludables
Especialista recomienda realizarse preventivamente dos tipos de examenes.

Con 3.500 nuevos casos diag-
nosticados al ano, el cincer
de colon camina a convertir-
seen 2035 en la primera cau-
sa de muerte por cancer en
Chile, conun fuerte aumento
entre los jévenes, un grupo
que no solia padecerlo.
Junto a los antecedentes fa-
miliares, el drujano coloproc-
télogo del Programa Pre-Co-
lon de la Clinica Universidad
de los Andes, Felipe Quezada,
explica que el incremento se

debe a hibitos alimenticios
pocosaludables, el sedentaris-
mo, estrés y obesidad.

El médico plantea que el
90% de los casos pueden tra-
Larse, pero agrega que esuna
enfermedad que puede desa-
rrollarse inicialmente sin
sintomas, por lo que aconse-
ja estar atentos a senales co-
mo presencia de sangre en
las deposiciones, cambios
persistentes en el transito in-
testinal o pérdida de pesosin

causa aparente. Por lo mis-
mo, recomienda realizarse
colonoscopias y test de san-
gre en las deposiciones.

“La colonoscopia es un
examen seguro, indoloro y el
mads preciso para detectar le-
siones o polipos antes de que
se transformen en cdncer. Lo
ideal es realizarla desde los 45
anos o antes si hay anteceden-
tes familiares o sintomas di-
gestivos persistentes”, indica.

Sobre el test dice que se

trata de un examen de bajo
costo (puede partir en
$3.000)y de alta efectividad.
Sien ellos se detecta sangra-
miento se recomienda efec-
tuarse una colonospcopia.
A modo preventivo, Que-
zada aconseja mantener una
alimentacién rica en frutas,
verduras y fibra; evitar el ta-
baco y el consumo excesivo
de alcohol: realizar actividad
fisica por al menos 150 minu-
tos alasemana; y chequearse.

SHUTTERSTOCK

Una dieta rica en verduras, frutayy fibra ayuda a no desarrollario.




