EL DIARIO DE

Fecha:

Vpe:

Vpe pag:
Vpe portada:

13/04/2026 Audiencia: 6.600
$48.237 Tirada: 2.200
$891.200  Difusioén: 2.200
$891.200  Ocupacion: 5,41%

Seccioén:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Actividad fisicaminima

eSefior director:

La reciente aprobacion de la Ley

tos diarios de actividad fisica en el siste-
ma educativo marca un avance necesa-
rio. Almismo tiempo, expone con clari-
dad la magnitud del problema. EnChile
el 87% de nifios y adolescentes no cum-
ple con las recomendaciones minimas
de movimiento.

Lasconsecuenciasvanmasalladela
saludindividual. Lainactividad fisica im-
plica costos economicos relevantes, con
millones de délares destinados al trata-
miento de enfermedades asociadas y
una presién sostenida sobre el sistema
desalud.

Sin embargo, el problema es tam-
bién cultural. El movimiento sigue sien-
do visto como algo secundario, restrin-
gido aclertos espacios y horarios, en lu-
gar de formar parte de la vida cotidiana
dentroy fueradel aula.

La nueva normativa abre una opor-
tunidad concreta, pero su impacto de-
pendera de su aplicacion efectiva. Inte-
grar pausasactivas, fomentar metodolo-
gias de aprendizaje que incorporen el
movimiento y generar entornos escola-
res que favorezcan habitos saludables
sonmedidas que pueden marcar una di-
ferencia real.

Transformar esta ley en cambios vi-
sibles exige pasar del diagnosticoalaac-
cion sostenida. Solo asi sera posible
avanzar haciauna poblacion masactiva
y con mejores condicionesde saludalo
largode suvida.

Dr. Javier Russell Guzmdn, académico
einvestigador Universidad Santo To-
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21.778 que promueve al menos 60 minu-



