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FALTA DE BASURERO
Lectores señalan que en el paseo de Av. 21 de Mayo, a
la altura de Miraflores en Concepción, se hace necesa-
ria la reposición de un basurero que existía en el lu-
gar, del que solo queda la estructura que lo sostenía.

CABALLOS EN EL BARRIO
Vecinos del sector Brisa del Sol, en Talcahuano, se ma-
nifiestan preocupados por la presencia de caballos
sueltos que deambulan en las calles del barrio, asegu-
rando que son un riesgo especialmente para los niños.

IMAGEN DE LA CIUDAD

GRAN BANDERA NACIONAL
· Con el izamiento de la Gran Bandera Nacional en la Pla-
za Bicentenario de Concepción, Carabineros dio inicio a las
actividades conmemorativas por su 99º aniversario.
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Silencio y neurociencias

Pensar rápido, responder rápido, pro-
ducir rápido. Vivimos en una época
de abundancia de datos y, paradójica-
mente, de pobreza atencional. Nunca
antes la mente humana había estado
expuesta a tal densidad de estímulos:
pantallas que parpadean, notificacio-
nes que irrumpen, datos que se acu-
mulan como una corriente continua.
La cultura contemporánea se ha
acostumbrado a habitar en ese exce-
so de imágenes y sonidos. En medio
de esta aceleración permanente, algo
comienza rápidamente a deteriorar-
se: la capacidad de atención. ¿ Cuándo
fue la última vez que pudo leer un li-
bro sin verse interrumpido por la ne-
cesidad de ver su celular o el no to-
mar su móvil por un tiempo prolon-
gado sin verse agobiado por el impul-
so casi visceral de revisar el último re-
el de moda? La mente este 2026 salta
de un estímulo a otro, de una imagen
a la siguiente, como si hubiera perdi-
do la paciencia en el permanecer.
Las neurociencias han comenzado a
describir este fenómeno con gran de-
talle. El cerebro humano posee redes
neuronales dedicadas a la atención y
a la regulación de los estímulos.
Cuando la estimulación es constante,
estas redes permanecen activadas
por largos períodos, generando fatiga
cognitiva y una creciente dificultad
para sostener procesos reflexivos
más prolongados. La mente, someti-
da a un exceso de información, co-
mienza a fragmentarse. En este con-
texto, el silencio aparece como una
experiencia terapéutica. Desde el
punto de vista neurofisiológico, el si-
lencio no es simplemente la ausencia
de sonido. Es una condición que per-
mite al cerebro reorganizar su activi-

dad. Ejemplo de aquello es un experi-
mento realizado el 2013 por Imke
Kirste en la Duke University donde
estudió cómo distintos tipos de estí-
mulos auditivos afectaban el cerebro
de ratones. Compararon cuatro con-
diciones: música clásica, ruido blan-
co, sonidos de crías de ratón y silen-
cio. Los investigadores observaron
que dos horas diarias de silencio pro-
ducían un aumento significativo de
nuevas neuronas en el hipocampo.
¿Y por qué es importante el hipocam-
po? El hipocampo participa en la me-
moria, el aprendizaje, la orientación
espacial y la regulación emocional.
Por lo tanto, la neurogénesis hipo-
campal se asocia a mejor capacidad
cognitiva, mayor plasticidad cerebral
y mejor regulación del estrés. Es de-
cir, el silencio no solo "descansa" la
mente: puede favorecer procesos de
reparación y plasticidad cerebral.
Cuando el flujo de estímulos dismi-
nuye, el sistema nervioso entra en un
modo distinto de funcionamiento.
Las redes cerebrales asociadas a la in-

tegración de la experiencia (memo-
ria, introspección, elaboración emo-
cional) pueden operar con mayor cla-
ridad. Algo similar ocurre con las
prácticas de meditación o con la repe-
tición de una breve fórmula interior,
como sucede en la oración del cora-
zón. Desde fuera podría parecer una
actividad simple. Pero en términos
neurofisiológicos introduce un ritmo
estable en la atención. La mente deja
de perseguir constantemente nuevos
contenidos y comienza a aquietarse.
En una cultura obsesionada con la

productividad, el silencio introduce
una lógica distinta: la de la pausa, la
receptividad y la presencia.
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@mindepbio
¡Biobío respondió a lo grande!
Felicitamos y agradecemos a los
participantes de la Corrida Más
Grande de Chile que dejaron en
alto el nombre de la región.
Seguiremos planificando
grandes eventos deportivos para
que el deporte y la actividad
física formen parte permanente
de nuestras vidas. ¡ Se pasaron!

@rozasschlegel
Felicitaciones estuvo genial !!

@angelita_sain
Muchas gracias @mindepbio
Para la próxima se podrían
hacer por separado las partidas
de 3k y 5k para hacerlas mas
seguras y disfrutable para los
que corren un poquito mas
rápido.

@jarriagadal
Quizá en las próximas versiones
considerar realizar "corridas",
además de Concepción, en Los
Ángeles, ya que los que somos
de esta zona, nos dificulta
llegar a Concepción temprano
para participar

@anitazamora58
feliz de que realicen estas
actividades, lo pasé genial

@nataliacacerestapia
que se repita todos los
sábadossssss del año !!

@lorena.p.gonzalezguzman
Estuvo entretenida,pero falto la
medalla del recuerdo como en
Temuco.
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