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Prevención
del suicidio
No se debe bajar la guardia para poder
enfrentar este complejo problema.

Un dato en extremo preocupante indica

que el suicidio es la cuarta causa de muer-
te entre las personas de 15 a 29 años en la

zona de Las Américas. Tasa que, a dife-

rencia de otras áreas del planeta, en nues-

tro continente no ha logrado descender, pese a todos
los esfuerzos realizados en esa dirección.

Un antecedente que ayuda a entender esta preocupante

realidad fue la pandemia de Covid-19, registrada a par-

tir de los primeros meses del año 2020, etapa donde

los jóvenes se vieron enfrentados a un complejo esce-

nario que además de generar temor e incertidumbre,

los obligó a aislarse y perder el contacto con sus pares.

Así lo explica la doctora Vania Martínez, académica

de la Universidad de Chile y directora del Núcleo Mile-

nio Imhay, quien sostiene que durante la pandemia
uno de los grupos más afectados en términos de salud

mental fue el de adolescentes y jóvenes, quienes pre-

sentaron mayor sintomatología depresiva y ansiosa,

lo que puede relacionarse a un mayor riesgo suicida.

Se debe abordar
la salud mental
como un derecho
de la ciudadanía.

Es por ello que se debe
abordar la salud mental
como un derecho de la
ciudadanía, en concor-

dancia con el mensaje
emanado desde la Orga-

nización Mundial de la Salud, que insta a los países a pro-

mover políticas públicas para garantizar la salud mental.

Es de esperar, entonces, que iniciativas que apuntan jus-

tamente a la protección de la salud mental de la pobla-

ción, tan deteriorada hoy en día, puedan tener respal-

dos transversales y avancen por el bien de la ciudadanía.

En este contexto, resulta imprescindible no solo fortale-

cer las políticas públicas, sino también promover una

cultura que visibilice la salud mental sin estigmas, es-

pecialmente entre adolescentes y jóvenes. La pre-
vención requiere acciones coordinadas entre el Esta-

do, las instituciones educativas, las familias y la socie-

dad en su conjunto, priorizando el acceso oportuno

a apoyo psicológico y espacios de contención. Solo
mediante un enfoque integral, sostenido y compro-
metido será posible revertir estas cifras y resguar-

dar el bienestar de las nuevas generaciones.
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Columna

Carla Amtmann Fecci
Alcaldesa de Valdivia

El problema es la gestión; no los humedales

Me preocupa que el Ministro de Vivienda, espero que por
desconocimiento y no por mala intención, instale dos
ideas que no se ajustan a la realidad de Valdivia: que no

hay suelo para construir viviendas y que la ley de humedales se-
ría el principal obstáculo.

Ninguna de las dos es correcta. Hoy nuestra ciudad cuen-
ta con alrededor de 140 hectáreas de suelo urbano disponi-
ble dentro del territorio operacional, con potencial habita-
cional real. De ese total, una parte importante corresponde
a suelo público, pero también existen más de 100 hectáreas
de suelo privado, muchas de ellas incluso en venta y con con-
diciones adecuadas para proyectos habitacionales. Es decir,
no estamos frente a un problema de escasez de suelo, sino de
gestión, recursos, habilitación y decisión.

El desafío es claro: activar ese suelo, acelerar los procesos, in-

vertir recursos y coordinar instituciones.

Porque sí, tenemos un déficit proyectado de más de 7.000
viviendas al año 2030, pero también tenemos las condicio-

nes para enfrentarlo si hacemos bien la pega. En este contex-
to, culpar a la protección de humedales no solo es impreci-
so, sino que es un error. Valdivia es una ciudad que hace años
entendió que su desarrollo debe ser compatible con su en-
torno natural. Construir en humedales no es una solución:
es abrir la puerta a viviendas expuestas a inundaciones, hume-
dad, sobrecostos y mala calidad de vida.

Aquí no estamos defendiendo el medio ambiente por sobre
las personas. Lo que estamos diciendo es que cuidar el entorno
también es cuidar a las familias.

Por eso, el camino no es debilitar la protección ambiental, sino

fortalecer la gestión urbana. Comprar suelo disponible, habilitar te-

rrenos, destrabar proyectos y avanzar con sentido de urgencia.

Como municipio, estamos disponibles para empujar solucio-
nes concretas. Lo que no vamos a aceptar es que se utilice una na-

rrativa equivocada para justificar la falta de avances o para poner
en duda una política que en Valdivia ya es parte de su desarrollo:
crecer, sí, pero crecer bien.
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"Me parece que no debe haberse hecho ( ... ) me parece no
solo innecesario, un error político, incluso porque cambió
el eje, que se empezara a hablar, no del mes de desaciertos
del gobierno, sino de algo que transversalmente todos
compartimos que no debió haber sido .. "

Lautaro Carmona, presidente del Partido Comunista
Sobre ataque a ministra Ximena Lincolao y sus consecuencias

NArchivo

40 años | 13 de abril de 1986

No bajan tarifas de taxis

Como "imposible" catalogó la alter-

nativa de rebajar las tarifas de los ta-

xis colectivos el dirigente nacional

y local del gremio Carlos Arias, por
la crítica situación económica que
enfrenta el sector, debido al alza de

combustibles. Esta situación afecta

directamente a los usuarios.

30 años | 13 de abril de 1996

III Salón de Fotografías

El Ministerio de Educación organiza

el Tercer Salón Nacional de Fotogra-
fía del Magisterio, a ser realizado en-

tre el 25 de septiembre y 18 de octu-

bre, e invita ahora a profesores de to-

do el país a enviar sus fotografias pa-

ra participar. En Valdivia, la direc-
ción provincial difundió las bases.

20 años | 13 de abril de 2006

Envenenaron mascotas

Un producto agroquímico, alta-
mente nocivo y controlado en Eu-
ropa, fue utilizado para envenenar
a una decena de mascotas en la vi-
lla Los Alcaldes, según lo determi-
nado por el Instituto de Salud Públi-

ca, y ahora se realiza la investiga-
ción para encontrar al culpable.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

13/04/2026
    $135.998
    $696.000
    $696.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      14.400
       4.800
       4.800
      19,54%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 4


