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Editorial

Prevencion
del suicidio

No se debe bajar la guardia para poder
enfrentar este complejo problema.

dato en extremo preocupante indica
que el suicidio es la cuarta causa de muer-
te entrelas personasdel5a29anosen la
zonade Las Américas. Tasa que, a dife-
rencia de otras dreas del planeta, en nues-
tro continente no halogrado descender, pesea todos
los esfuerzos realizados en esa direccion.
Un antecedente que ayuda a entender esta preocupante
realidad fue la pandemia de Covid-19, registrada a par-
tir de los primeros meses del afio 2020, etapa donde
los jovenes se vieron enfrentados a un complejo esce-
nario que ademas de generar temor e incertidumbre,
los obligd a aislarse y perder el contacto con sus pares.
Asi lo explica la doctora Vania Martinez, académica
de la Universidad de Chile y directora del Nuicleo Mile-
nio Imhay, quien sostiene que durante la pandemia
uno de los grupos mas afectados en términos de salud
mental fue el de adolescentes y jovenes, quienes pre-
sentaron mayor sintomatologia depresiva y ansiosa,
lo que puede relacionarse a un mayor riesgo suicida.

Es por ello que se debe
Se debe abordar abordar la salud mental
la salud mental como underechodela
como un derecho ciudadania, en concor-
de la ciudadania. dancia con elmensaje

emanado desde la Orga-

nizacion Mundial de 1a Salud, que insta a los paises a pro-
mover politicas ptiblicas para garantizar la salud mental.
Es de esperar, entonces, que iniciativas que apuntan jus-
tamentea la proteccion de la salud mental dela pobla-
cion, tan deteriorada hoy endia, puedan tener respal-
dos transversales y avancen por el bien de la ciudadania.
En este contexto, resulta imprescindible no solo fortale-
cer las politicas ptiblicas, sino también promover una
cultura que visibilice la salud mental sin estigmas, es-
pecialmente entre adolescentes y jovenes. La pre-
vencion requiere acciones coordinadas entre el Esta-
do, las instituciones educativas, las familias y la socie-
dad en su conjunto, priorizando el acceso oportuno
a apoyo psicologico y espacios de contencion. Solo
mediante un enfoque integral, sostenido y compro-
metido sera posible revertir estas cifras y resguar-
dar el bienestar de las nuevas generaciones.



