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ACTUALIDAD

El 48% de los hogares
ahorran menos de un
10% de sus ingresos

Economistas recomiendan separar una cantidad minima apenas se reciba el
sueldo y también revisar gastos “hormiga” y el pago de aplicaciones.

Matias Gatica Lindsay

eglin un analisis rea-
s lizado en eneroy fe-

brero de este ano por
laempresa de estudios Cor-
pa, un 48% de los hogares
de la Region Metropolitana
logra destinar menos del
10% de sus ingresos para
ahorrar, lo que representa
un aumento respecto del
46% registrado en la medi-
cion de diciembre de 2025.

El segmento socioecono-
mico ABC1 fue el que tuvo
un mayor deterioro, pasan-
dode un 35% que lograba
guardar menos del 10% de
sus ingresos, a un 50%.

El informe senala que el
51% de las mujeres nologra
hacerlo odestina menos del
10% de sus ingresos, frente
a un 44% de los hombres;
mientras que el grupoentre
45y 55 anos es el mas afec-
tado, con un 60% que no
puede guardar, lo que repre-
senta un aumento frente al
49% anterior.

El gerente de Intelligen-
ce en Corpa y economista
conductual, Pavel Castillo,
dijo que la situacion en las
mujeres “se explica por bre-
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EL AHORRO SE DIFICULTA AUN MAS PARA MUJERES Y PERSONAS DE ENTRE 45 Y 55 ANOS.

chas estructurales, como
una menor participaciéon
laboral y una mayor res-
ponsabilidad en el cuidado
de familiares”; mientras
que para las personas de en-
tre 45 y 55 anos dijo que
“son el segmento mads exigi-
do en términos de carga fi-
nanciera, debido a la etapa
devida” en que estan.

El académico de la Fa-
cultad de Economia y Nego-
cios de la U. Andrés Bello,

Gonzalo Escobar, dijo que
ante pocos recursos, “lacla-
Ve no es gastar menos, sino
gestionar el flujo. Esto sig-
nifica que no se debe espe-
rar que sobre dinero a fin
de mes, lo ideal es separar
una cantidad minima ape-
nas se reciba el sueldo (...)
Una regla puede ser el
50/30/20 (50% necesidades,
30% deseos, 20% ahorro). Si
la situacién es dificil, apun-
taraun 10%(...)Si esimpo-

SHUTTERSTOCK

sible, empezar con un 1%
para romper la inercia”.

El académico de la Fa-
cultad de Ciencias Econo-
micas y Empresariales U. de
Los Andes, Nicolas Roman,
dijo que para ahorrar “es
necesario ser muy ordena-
do™ y recomendé que los
gastos “hormiga” no supe-
ren el 5%. También pidio
observar los “gastos de
membresia comoaplicacio-
nes”, aveces innecesarios.




