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.CIENCIA
ESTUDIO CHILENO CON
RATONES REVELA QUE
LOS DAÑOS DE LOS
EDULCORANTES
ARTIFICIALES
PASAN A LOS HIJOS
GENES. Equipo investigador logró comprobar efectos
persistentes, más de sucralosa que de stevia, en hijos y
nietos de los primeros consumidores de azúcares sintéticos.

Efe

n estudio en ratones re-

U'velo que consumiredulcorantes artificia-

les tan comunes como la su-
cralosa y la stevia tiene efectos

negativos sobre los genes que
pueden transmitirse a la des-
cendencia.

La investigación, realizada

por la Universidad de Chile y
publicada en la revista Fron-
tiers in Nutrition, descubrió-

que estos sustitutos del azúcar
natural alteran la microbiota
intestinal y modifican la expre-
sión de los genes vinculados
con el metabolismo y la infla-
mación.

Aunque faltan estudios para

confirmar que estos resultados

se pueden replicar en huma-
nos, los autores aconsejan mo-
derar el consumo de estos aditi-

vos mientras se estudian en pro-

fundidad sus efectos biológicos

a largo plazo en el organismo.

UN ESTUDIO CON RATONES
Los edulcorantes artificiales

son sustitutos sintéticos del
azúcar mucho más dulces y sin
apenas calorías, por lo que sue-

len utilizarse para perder peso
o controlar la diabetes.

Sin embargo, "nos pareció
intrigante que pese al crecien-
te consumo de estos aditivos,
la prevalencia de la obesidad y
los trastornos metabólicos co-
mo la resistencia a la insulina
no ha disminuido", comenta
Francisca Concha Celume, in-
vestigadora de la Universidad
de Chile y autora principal del
trabajo.

Para averiguar de qué ma-
nera influyen los edulcorantes

en el metabolismo, el equipo
dividió a 47 ratones -machos y
hembras- en tres grupos, uno
recibió agua sola, otro agua con
sucralosa, y el tercero agua con

stevia, en una cantidad compa-
rable a la que tomaría un huma-
no en una dieta normal.

Los ratones fueron criados

durante dos generaciones con-
secutivas que solo recibieron

agua y que fueron sometidas a
una prueba de tolerancia oral

a la glucosa para evaluar la re-
sistencia a la insulina (indica-
dor de la diabetes).

También tomaron mues-
tras fecales para buscar cam-
bios en el microbioma intesti-
nal y la concentración de áci-
dos grasos de cadena corta, y
analizaron la expresión de cin-
cogenes involucrados con la in-
flamación, la función de la ba-
rrera intestinal y el metabolis-

mo en el hígado y los intestinos.

LOS RESULTADOS
El equipo observó que los edul-
corantes producían efectos di-
ferentes, que cambiaban con el
tiempo.

En los animales de la prime-
ra generación, solo los hijos ma-

chos de los ratones que toma-
ron sucralosa mostraron signos

de intolerancia a la glucosa.
Pero en la segunda genera-

ción, observaron que el efecto
persistió y se diversificó, de
modo que los nietos del grupo
de machos que consumió su-
cralosa y las nietas descendien-

tes de las hembras que consu-

EFE

EL OBJETIVO DEL ESTUDIO "NO ES CREAR ALARMA", DICE EL EQUIPO INVESTIGADOR.

mieron stevia registraron nive-

les elevados de azúcar en san-

gre en ayunas.
La explicación parece estar

en el microbioma. Al analizar
las muestras fecales, descu-
brieron que los dos grupos de
ratones que tomaron edulco-
rantes tenían microbiomas fe-

cales más diversos pero con
menor concentración de áci-
dos grasos de cadena corta,
unas moléculas producidas
por las bacterias que son esen-
ciales para regular la inflama-
ción y la barrera intestinal.

Perolos efectos de la sucra-

losa fueron más persistentes.
Este edulcorante no solo alteró
la flora intestinal favoreciendo

la aparición de bacterias pató-

genas sino que aumentó la ex-
presión de los genes vincula-

dos a la inflamación y atenuó la
de los genes vinculados al me-
tabolismo saludable en las dos

generaciones siguientes a la del
consumo.

Y aunque la stevia también
mostró efectos sobre la expre-

sión génica, fueron menores y
solo se transmitieron a una ge-
neración.

"Al comparar las generacio-
nes, estos efectos fueron gene-

ralmente más fuertes en la pri-

mera generación y tendieron a
disminuir en la segunda" y en
general, "los efectos vincula-
dos a la sucralosa fueron más
consistentes y persistentes a
través de las generaciones",
concluye Concha Celume.

SIN DIABETES
A pesar de estos resultados, los

ratones del estudio no desarro-

llaron diabetes de forma espon-
tánea, sino que mostraron "se-

ñales biológicas tempranas"
que podrían hacerlos más sus-
ceptibles a sufrir alteraciones
metabólicas si se combinan con
otras condiciones "como una
dieta alta en grasas", apunta.

No obstante, el equipo sub-

raya que, aunque se identificó
asociaciones en modelos ani-
males, el impacto de los edul-
corantes no nutritivos en los ra-

tones no reflejará exactamente

su impacto en los humanos.
El objetivo del estudio "no

es crear alarma", sino resaltar

la necesidad de seguir investi-

gando los efectos biológicos a
largo plazo de los edulcorantes
artificiales, concluye la investi-

gadora. 03

LA FUERZA AL APRETAR LA MANO O
LEVANTARSE DE LA SILLA PREDICE
ENFERMEDADES, SEGÚN UNA INVESTIGACIÓN

n estudio internacional

U sostiene que pruebassencillas de fuerza mus-

cular, como apretar la mano o
levantarse de una silla varias ve-

ces, pueden anticipar el riesgo
de desarrollar enfermedades
cardiovasculares, diabetes tipo

2, deterioro cognitivo o depre-
sión durante la vida.

El estudio, cuyos primeros
autores son Nuria Marín Jimé-
nez, de la Universidad de Al-
mería, en España, y Bruno

Bizzozero-Peroni, del Karo-
linska Institutet de Suecia, fue
publicado recientemente en la
revista científica British Journal

of Sports Medicine, y refuerza

el papel de la fuerza muscular
como indicador clave de salud
futura.

Según una nota, el trabajo
se basa en una revisión siste-

mática y un metaanálisis de 94
estudios longitudinales -de un
total de 155 analizados- en po-

blación adulta, con el objetivo

de determinar si test simples
de condición muscular pueden
servir como predictores de en-
fermedades crónicas.

Los resultados evidencian

que dos pruebas especialmente
accesibles, la fuerza de prensión

manual y la capacidad de levan-

tarse y sentarse de una silla cin-

co veces, permiten estimar el
riesgo de padecer distintas pato-

logías con el paso del tiempo.
Las personas con mayor

fuerza muscular presentan un

menor riesgo de desarrollar
enfermedades cardiovascula-
res, diabetes tipo 2, deterioro
cognitivo, depresión, discapa-
cidad funcional y enfermeda-
des neurodegenerativas como
la demencia o el párkinson.

Los investigadores destaca-

ron que la principal ventaja de
estos test es su sencillez, rapi-

dez y bajo coste, ya que no re-
quieren equipamiento comple-
joy pueden aplicarse fácilmen-
te en consultas médicas, cen-
tros de salud o programas co-
munitarios.

Señalaron que estos méto-
dos podrían incorporarse a
corto plazo en la práctica clíni-

ca como herramientas útiles
para la detección temprana de
riesgo en adultos, lo que per-
mitiría identificar de forma
precoz a personas con mayor
probabilidad de desarrollar en-
fermedades crónicas.

Asimismo, consideraron
que estos hallazgos pueden con-
tribuir a mejorar las estrategias

de prevención, facilitando inter-
venciones basadas en el ejerci-

cio físico y en la promoción de
estilos de vida saludables.

A medio plazo, la incorpo-
ración de este tipo de pruebas

en programas de salud pública
podría favorecer un envejeci-

miento más saludable de la po-

blación, al permitir actuar an-
tes de la aparición de enferme-
dades y reducir su impacto en
el sistema sanitario.

La investigación, desarro-

llada bajo el paraguas del gru-
po 'Galeno' de la Universidad
de Cádiz y liderada por miem-
bros de la Universidad de Al-
mería (UAL), ambas de Espa-
ña, contó con la participación
de instituciones de Europa,
América y Oceanía, entre ellas
la University of Ottawa, el Chil-
dren's Hospital of Eastern On-

tario Research Institute (Cana-

dá), la University of Jyväskylä
(Finlandia), la Adelaide Univer-

sity (Australia).c3
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