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®NEUROLOGIA

UNA MALA CONEXION
ENTRE EL APARATO
DIGESTIVO Y EL CEREBRO
DANA LA MEMORIA

estunio. Investigadores creen haber descifrado por qué entre
personas de la misma edad unas presentan mayor

deterioro que otras.

moria de un animal viejoala de
un animal joven, lo que abre

los de los animales mas viejos.
Cuando compararon la ca-

| deteriorode lamemo-  prometedoras expectativaspa-  pacidad de los ratones para re-
E ria puede comenzaren  radesarrollar tratamientos. conocer un objeto nuevo o en-
el aparato digestivo. Asi La estimulacion del nervio  contrar la salida de un laberin-
lo constata un experimento  vago enhumanos, dehecho,ya  to, los jévenes con microbio-
conratones, enel quelosin-  estdaprobadaenmuchos pai-  masviejos obtuvieron malosre-
vestigadores comprobaron  ses para tratar sintomasde en-  sultados en estas pruebas, al
que lainflamacién gastrointes-  fermedades comola epilepsia.  igual que sus homélogos viejos.
tinal y los cambios que conlle- “Nuestra esperanzaes que, Sin embargo, al recuperar
vasonunfactordirectodelda-  enltima instancia, estosha-  sumicrobioma mediante anti-
o cognitivo. llazgos puedan trasladarse ala  bidticos se invirtio el efecto, lo
LarevistaNature recogeun  clinica paracombatireldeterio-  que permitio a los ratones re-
estudio elaboradoporun equi-  ro cognitivo relacionado conla  cuperarlos niveles juveniles de
pointernacional de investiga-  edad en las personas”, afirma  funcion cognitiva.
dores de centros estadouni-  uno de los autores, Christoph
densesy europeos, que podria  Thaiss, del Instituto de Investi- UNA BACTERIA CLAVE
explicar, en parte, por quéen-  gacion Arc de California. Por su parte, los ratones libres
tre personas de la misma edad de gérmenes mostraban un de-
unas presentan mas deterioro  EXPERIMENTO terioro cognitivo mds lento con

de la memoria que otras.

El descubrimiento detecta
uncamino entres hitos haciala
pérdida de memoria. El primer
cambio comienza con el enve-
jecimiento gastrointestinal y
las alteraciones microbianas y
metabdlicas que se producena
continuacion.

Las células mieloides del in-
testino detectan estos cambios
y su respuesta inflamatoria
perjudicala conexion entre el

Para comprobar su teoria de
que la microbiota intestinal in-
fluye en el envejecimiento ce-
rebral, los investigadoresaloja-
ron aratonesjovenes (de 2 me-
ses) junto con ratones viejos
(de 18 meses).

Al vivir (y defecar) juntos,
los ratones jovenes quedaron
expuestos a la microbiota in-
testinal de los ratones viejos y
viceversa.

Tras pasar un mes juntos,

la edad, en comparacién con
los ratones normales con mi-
crobiomas tipicos del envejeci-
miento, loque respalda la exis-
tencia de algiin componente
del microbioma envejecido
que impulsa el proceso de pér-
dida de memoria.

Los autores creen que ese
componentees la bacteria ‘Pa-
rabacteroides goldsteinii’. Su
produccién aumenta con la
edad, y crea una inflamacion
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GRAFICO EXPLICANDO LA CONEXION ENTRE EL CEREBRO Y EL APARATO DIGESTIVO A TRAVES DEL NERVIO VAGO.

de reconocimiento de objetos

“Nuestro trabajo demues-

organos estin tan conectados

intestino y el cerebroatravés  losinvestigadores examinaron — quedesactiva las funcionesdel  yescape del laberinto. traque la correctasefializacion  es que el tracto gastrointestinal
delnervio vago. la composicion de los micro-  nervio vago y contribuyeal de- Sinembargo, cuandotrata-  del intestino al cerebro,atra-  fue el primer sistema que evo-

Labuenanoticia: losinvesti-  biomas delosanimales viejosy  terioro cognitivo. ronalos ratones viejosconuna  vés del nervio vago, protegea  lucionodurante la historia evo-
gadores comprobaronenrato-  jovenes. Descubrieron que el Si colonizaban los intesti-  molécula que activa el nervio  los ratones contra el deterioro  lutiva, por lo que la evolucion
nesquesi restauranlaactividad  hecho de compartir el espacio  nos de ratones jovenes con es-  vago, el rendimiento cognitivo  cognitivo relacionado con la  de los procesos cognitivosenel
del nervio vago, tambiénlograr  hizo que los microbiomas de  taespecie bacteriana éstosper-  delosanimales era indistingui-  edad”, subrayan los autores. cerebro habria sido moldeada
recuperar la funcion delame-  los jovenes se parecieranmdsa  dian capacidades en las tareas  ble del de los animales jovenes. Larazon de que estosdos  porlas sefiales del intestino. (3




