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Temuco lidera trasplantes de córneas en el
sur: 57 cirugías resueltas en los últimos años
CENTRO DE REFERENCIA. Hospital Hernán Henríquez Aravena se posiciona como referente nacional en ta
prestación, duplicando su actividad quirúrgica y resolviendo casos de toda la macrozona sur, incluyendo
Chiloé y Puerto Montt. Programa ya cuenta con 30 años de trayectoria en la Región.
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on 35 trasplantes de cór-

nea realizados en 2025 yotros 22 durante 2024, el
Hospital Dr. Hernán Henríquez
Aravena de Temuco se consoli-

da como el principal centro del
sistema público a nivel nacio-
nal en este tipo de intervencio-

nes, marcando un hito en la re-

cuperación de la visión para de-
cenas de pacientes.

El avance no es casual. De-

trás de las cifras hay un trabajo

sostenido de más de tres déca-

das y un modelo de gestión que
hoy permite al recinto respon-
der como centro de referencia

para la macrozona sur, absor-
biendo incluso listas de espera

provenientes de Chiloé. "Tene-
mos la noticia de que somos el
centro que más trasplantes ha
realizado en los últimos dos
años. Resolvemos trasplantes

como centro de referencia qui-

rúrgico para el sur del país, in-
cluyendo pacientes de Puerto
Montt, Chiloé y otras zonas",
explicó el oftalmólogo del equi-

po, doctor Gonzalo Urrutia.
Uno de los factores que ex-

plican este liderazgo es la capa-

cidad operativa del equipo, in-
tegrado por tres cirujanos, ade-

más de profesionales encarga-
dos de gestionar la lista de espe-

ray los procesos previos a la ci-

rugía, lo que permite actuar
con rapidez ante la disponibili-
dad de un órgano.

A ello se suma la coordina-
ción con el Banco Nacional de
Córneas, clave para concretar

COMUNICACIONES HHHA

UN TOTAL DE 57 TRASPLANTES DE CÓRNEAS SE HAN REALIZADO EN LOS ÚLTIMOS DOS AÑOS EN EL HOSPITAL HHA.

"Esto nos llena de ale-
gría, porque pode-
mos aportar algo que
hace 30 años fue un
sueño compartido
con la comunidad".

Dr. Sergio Echeverría,

gestor del programa en HHHA

los procedimientos. "El presen-

tar datos totalmente organiza-

dos y verificables, además de
actualizaciones periódicas de
la condición de los pacientes,
nos ha permitido trabajar de
manera muy fluida, lo que se
traduce en los resultados exhi-

bidos", detalló el coordinador
del programa, doctor Luis

Eduardo Navarro.
Precisamente el efecto de

este trabajo se refleja en histo-

rias concretas. Es el caso de
Moisés Cofré Reyes, de 67 años,

quien tras tres meses de espera

recuperó la visión de su ojo iz-
quierdo luego de un trasplante
realizado en febrero. "Yo no ve-

ía nada, se me rompió la cór-
nea y recurrimos al doctor
Echeverría, y anduvimos muy
bien·, relató.

Este tipo de cirugías permi-

te devolver la vista a pacientes

con daño corneal, siendo una
de las intervenciones con me-
nor tasa de rechazo y sin ne-
cesidad de compatibilidad
sanguínea, lo que facilita su

realización.

30 AÑOS DE HISTORIA
El actual posicionamiento del
hospital tiene su origen en
1995, cuando se comenzó a de-
sarrollar el programa de tras-
plante de córnea impulsado
por el doctor Sergio Echeve-
rría, junto al apoyo del Club de
Leones Temuco Antumalal.
"Este programa lo empezamos
a fines de 1995 y, con la incor-

poración de colegas, hemos au-
mentado nuestra cobertura.
Esto nos llena de alegría, por-
que podemos aportar algo que
hace 30 años fue un sueño
compartido con la comuni-
dad", recordó el especialista.

Donación: clave
para devolver visión

· El trasplante de córnea es,

en muchos casos, la única al-
ternativa para recuperar la

vista en pacientes con daño
corneal. Se trata de una ciru-

gía altamente efectiva que re-

emplaza tejido dañado por
uno sano proveniente de un
donante fallecido. A diferencia

de otros órganos, no requiere
compatibilidad de grupo san-
guíneo y presenta una baja ta-
sa de rechazo, lo que facilita
su realización. Además, una
sola donación puede benefi-
ciar hasta a dos personas. En
Chile -y a nivel mundial-
existe escasez de cómeas, por
lo que el llamado de especia-
listas es a informarse, mani-
festar la voluntad de ser do-

nante y comunicarla a la fami-
lia, paso clave para concretar

este tipo de procedimientos.

Finalmente, el director del

Hospital HHA, Ariel Ramos, 
zo un llamado especial a la co
munidad para lograr continuar
con el éxito de este programa.
"Nos enorgullece nuestra capa-
cidad para resolver la necesi-
dad de nuestros pacientes de
recuperar la vista por medio
del trasplante de córneas, pero
eso está directamente ligado a
la concientización de la pobla-
ción general en cuanto a la im-
portancia de la donación de ór-

ganos y tejidos. Es algo en l
que debemos trabajar como so
ciedad", aseveró.

FOTO CEDIDA

Llaman a poner
atención en señales
de alerta de
depresión en jóvenes

· La relación entre redes socia-

les y salud mental en adolescen-
tes vuelve a encender alertas.
Diversos estudios han demos-

trado que el uso intensivo y pro-
longado de estas plataformas se

asocia a un aumento de sínto-
mas depresivos en esta etapa de

la vida, marcada por profundos
cambios emocionales, sociales

y biológicos. "La adolescencia
es un periodo en que la identi-
dad está en construcción. Cuan-

do esta se ve dañada por la diná-

mica de las redes sociales, los
efectos no tardan en aparecer",

advierte Miriam Pardo, acadé-
mica de Psicología de la UNAB.
La experta explica que la bús-

queda constante de validación
externa -a través de likes, co-
mentarios o visualizaciones-, la

comparación social y la sobre-

exposición a contenidos emo-
cionalmente intensos influyen
directamente en el estado de
ánimo y la autoestima.

Familias y colegios cumplen
un rol clave en la detección tem-

prana. Dedicar demasiadas ho-
ras a las redes sociales, cambios
bruscos de ánimo o aislamiento
social son señales de alerta. "La

depresión en adolescentes no
siempre se manifiesta como tris-

teza; también puede expresarse

en irritabilidad, apatía o pérdida

de interés por actividades que

antes disfrutaban", indica la psi-

cóloga, quien insiste en que se
debe promover un uso saluda-
ble de las redes sociales. 03

SERVICIO DE PROTECCIÓN

La Araucanía suma nuevas familias certificadas
para garantizar derechos a niños y niñas
SERVICIO DE PROTECCIÓN. Ocho familias idóneas para adopción y acogimiento.

n una emotiva ceremonia

E realizada en Temuco, elServicio de Protección Es-

pecializada a la Niñez y Adoles-
cencia certificó a nuevas familias

idóneas para la adopción y el
acogimiento, marcando un im-
portante hito en el fortaleci-
miento de entornos protectores

para niños, niñas y adolescentes
que se encuentran en residen-
cias de la Región.

La actividad reunió a fami-

lias que culminaron un proceso
de evaluación y preparación de

aproximadamente cuatro me-
ses, el cual incluyó entrevistas

con equipos especializados, ade-
más de talleres de sensibiliza-

ción y formación. En esta prime-

ra certificación del año 2026, se

reconoció a un total de ocho fa-

milias: tres de acogida y cinco
adoptivas.

La directora regional del Ser-

vicio de Protección, Ximena
Oñate, destacó esta primera cer-

tificación del 2026 indicando
que "ha sido una ceremonia
emocionante, repleta de com-
promiso, en la que hemos certi-
ficado a familias y también reco-

nocido el trabajo conjunto. El
Servicio no trabaja solo; hemos

destacado a aquellas organiza-

ciones sociales que son parte de

este acompañamiento y de este
proceso de formación".

Durante la ceremonia, se
destacó el compromiso de estas
familias, quienes abren sus hoga-

res y corazones, contribuyendo
de manera significativa a garan-

tizar el derecho de niños y niñas

a vivir en familia. También se re-
levaron testimonios que eviden-

cian el impacto positivo y trans-

formador del proceso. 03
CON ESTA INICIATIVA, EL SERVICIO DE PROTECCIÓN REAFIRMA SU COM-
PROMISO CON EL BIENESTAR DE LA NIÑEZ Y LA ADOLESCENCIA.
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