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Temuco lidera trasplantes de corneas en el
sur: 57 cirugias resueltas en los tiltimos afnos

CENTRO DE REFERENCIA. Hospital Herndn Henriquez Aravena se posiciona como referente nacional en esta
prestacion, duplicando su actividad quiriirgicay resolviendo casos de toda la macrozona sur; incluyendo
Chiloé y Puerto Montt. Programa ya cuenta con 30 afios de trayectoria en la Region.

El Austral
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on 35 trasplantes de cor-
Cnea realizadosen 2025y

otros 22 durante 2024, el
Hospital Dr. Hernan Henriquez
Aravena de Temuco se consoli-
da como el principal centro del
sistema publico a nivel nacio-
nal en este tipo de intervencio-
nes, marcando un hito en lare-
cuperacion de la vision para de-
cenas de pacientes.

El avance no es casual. De-
tris de las cifras hay un trabajo
sostenido de mas de tres déca-
dasy un modelo de gestion que
hoy permite al recinto respon-
der como centro de referencia
para la macrozona sur, absor-
biendo incluso listas de espera
provenientes de Chiloé, “Tene-
mos la noticia de que somos el
centro que mas trasplantes ha
realizado en los tltimos dos
anos. Resolvemos trasplantes
como centrode referencia qui-
rirgico para el sur del pais, in-
cluyendo pacientes de Puerto
Montt, Chiloé y otras zonas”,
explicé el oftalmélogo del equi-
po, doctor Gonzalo Urrutia.

Uno de los factores que ex-
plican este liderazgo es la capa-
cidad operativa del equipo, in-
tegrado por tres cirujanos, ade-
mas de profesionales encarga-
dos degestionar la lista de espe-
ray los procesos previos a la di-
rugia, lo que permite actuar
con rapidez ante la disponibili-
dad de un érgano.

A ello se suma la coordina-
ci6n con el Banco Nacional de
Corneas, clave para concretar

COMUNICACIONES HHHA

UN TOTAL DE 57 TRASPLANTES DE CORNEAS SE HAN REALIZADO EN LOS ULTIMOS DOS ANOSEN EL HOSPITAL HHA.

“Esto nosllena de ale-
gria, porque pode-
mos aportar algo que
hace 30 afios fue un
suefio compartido
con la comunidad”.

Dr. Sergio Echeverria,
gestor del programa en HHHA

los procedimientos. “El presen-
tar datos totalmente organiza-
dosy verificables, ademas de
actualizaciones periodicas de
lacondicién de los pacientes,
nos ha permitido trabajar de
manera muy fluida, lo que se
traduce en los resultados exhi-
bidos”, detall6 el coordinador
del programa, doctor Luis

Eduardo Navarro.

Precisamente el efecto de
este trabajo se refleja en histo-
rias concretas. Es el caso de
Moisés Cofré Reyes, de 67 afnos,
quientras tres meses de espera
recuperd la visién de su ojo iz-
quierdo luego de un trasplante
realizado en febrero. “Yono ve-
ia nada, se me rompio la cor-
nea y recurrimos al doctor
Echeverria, y anduvimos muy
bien”, relato.

Este tipo de cirugias permi-
tedevolver lavista a pacientes
con dafio corneal, siendo una
delasintervenciones con me-
nor tasa de rechazo y sin ne-
cesidad de compatibilidad
sanguinea, lo que facilita su

realizacion.

30 ANOS DE HISTORIA
Elactual posicionamiento del
hospital tiene su origen en
1995, cuando se comenzo a de-
sarrollar el programa de tras-
plante de cérnea impulsado
por el doctor Sergio Echeve-
rria, junto al apoyo del Club de
Leones Temuco Antumalal.
“Este programa lo empezamos
a fines de 1995 y, con la incor-
poracion de colegas, hemos au-
mentado nuestra cobertura.
Esto nos llena de alegria, por-
que podemos aportar algo que
hace 30 anos fue un sueno
compartido con la comuni-
dad”, recordd el especialista.

Donacion: clave
para devolver vision

® El trasplante de carnea es,
enmuchos casos, latinicaal-
termativa para recuperar la
vista en pacientes con dafio
corneal. Se trata de una ciru-
giaaltamente efectiva que re-
emplaza tejido danado por
uno sano proveniente de un
donante fallecido. A diferencia
de otros 6rganos, no requiere
compatibilidad de grupo san-
guineo y presenta una baja ta-
sade rechazo. lo que facilita
surealizacién. Ademds, una
soladonacién puede benefi-
ciar hasta a dos personas. En
Chile —y a nivel mundial—
existe escasez de cdmeas, por
lo que el llamado de especia-
listas esa informarse, mani-
festar lavoluntad de ser do-
nantey comunicarlaalafami-
lia, paso clave para concretar
estetipo de procedimientos.

Finalmente, el director del
Hospital HHA, Ariel Ramos, hi-
zo un llamado especial ala co-
munidad para lograr continuar
con el éxito de este programa.
“Nos enorgullece nuestra capa-
cidad para resolver la necesi-
dad de nuestros pacientes de
recuperar la vista por medio
del trasplante de corneas, pero
eso estd directamente ligado a
la concientizacion de la pobla-
cién general en cuanto alaim-
portancia de la donacion de 6r-
ganos v tejidos. Es algo en lo
que debemos trabajar comoso-
ciedad”, aseverd. o3



