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Llaman a poner
atencion en seiiales
dealertade
depresion en jovenes

@ Larelacion entre redes socia-
lesy salud mental en adolescen-
tes vuelve a encender alertas.
Diversos estudios han demos-
trado que el uso intensivo y pro-
longado de estas plataformas se
asocia a un aumento de sinto-
mas depresivos en esta etapa de
la vida, marcada por profundos
cambios emocionales, sociales
y biolégicos. “La adolescencia
es un periodo en que la identi-
dad estd enconstruccion. Cuan-
doesta se ve daiiada por la dina-
mica de las redes sociales, los
efectos notardan enaparecer”,
advierte Miriam Pardo, acadé-
mica de Psicologiade laUNAB.
La experta explica que la bis-
queda constante de validacién
externa —a través de likes, co-
mentarios o visualizaciones—, la
comparacion social y la sobre-
exposicion a contenidos emo-
cionalmente intensos influyen
directamente en el estado de
animo y la autoestima.
Familias y colegios cumplen
unrol clave enla deteccién tem-
prana. Dedicar demasiadas ho-
rasalasredes sociales, cambios
bruscos de &nimo oaislamiento
social son sefiales dealerta. “La
depresion en adolescentes no
siempre se manifiestacomo tris-
teza;también puede expresarse
enirritabilidad, apatia o pérdida
de interés por actividades que
antes disfrutaban”, indica la psi-
cologa, quien insiste en que se
debe promover un uso saluda-
ble delasredessociales. 3



