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Violencia escolar las redes comunitarias y de salud. En

® Los recientes casos de violencia en
los colegios, como los reportados en
Calama y Curic, nosolo nos estreme-
cen como sociedad, sino que también
nos interpelan de manera profunda
respecto de un tema que, pese asu ur-
gencia, aun sigue siendo postergado
en nuestro pais: la salud mental.

Mas alli del efecto mediiticoy la
legitima conmocién que generan es-
tos casos, desde la academia se obser-
va con preocupacion como estas si-
tuaciones no son hechos aislados, si-
no més bien la expresion de trayecto-
rias de vulnerabilidad que no hansido
detectadas ni acompaiadas a tiempo.
La violencia escolar nosurgede lana-
da; la evidencia internacional es con-
sistente en sefialar que estos eventos
suelen estar precedidos por factores
acumulativos ~personales, familiares
y sociales— que requieren respuestas
tempranas y articuladas. Lamentable:
mente, en Chile, datos del Ministeric
de Salud muestran brechas persisten:
tes en el acceso oportunoy la conti
nuidad de la atencién en salud men:
tal, particularmente en regiones, don
de la red de salud se encuentra tensio:
nada y muchas veces sobrepasada,
conrespuestas reactivas o tardias en
estas tematicas.

Por este motivo, es urgente que las
comunidades educativas cuenten con
mayores herramientas, equipos espe:
cializados y una articulacion real con

este escenario, no se requiere solo de
protocolos reactivos para saber qué
hacer en estos casos, sino también de
sistemas preventivos robustos que fa-
vorezcan, de manera sistemitica, la
alfabetizacion y la educacion emocio-
nal, permitiendo promover el bienes-
tar psicologico en los distintos niveles
formativos. Solo asi estaremos en con-
diciones de anticiparnos a hechos de
violencia.

Lasalud mental enlainfanciayen
los jovenes no puede seguir siendose-
cundaria. Prevenir la violencia es,
también, una tarea de salud mental.

Carmen Gloria Baeza, directora Es-
cuela de Psicologia UTEM




