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C Cartas

Violencia escolar

· Los recientes casos de violencia en

los colegios, como los reportados en
Calama y Curicó, no solo nos estreme-
cen como sociedad, sino que también
nos interpelan de manera profunda
respecto de un tema que, pese a su ur-

gencia, aún sigue siendo postergado
en nuestro país: la salud mental.

Más allá del efecto mediático y la
legítima conmoción que generan es-
tos casos, desde la academia se obser-

va con preocupación cómo estas si-
tuaciones no son hechos aislados, si-
no más bien la expresión de trayecto-
rias de vulnerabilidad que no han sido
detectadas ni acompañadas a tiempo.
La violencia escolar no surge de la na-
da; la evidencia internacional es con-
sistente en señalar que estos eventos

suelen estar precedidos por factores
acumulativos -personales, familiares

y sociales- que requieren respuestas
tempranas y articuladas. Lamentable-
mente, en Chile, datos del Ministeri
de Salud muestran brechas persisten-
tes en el acceso oportuno y la conti-
nuidad de la atención en salud me
tal, particularmente en regiones, don-
de la red de salud se encuentra tensio-

nada y muchas veces sobrepasad
con respuestas reactivas o tardías en
estas temáticas.

Por este motivo, es urgente que las

comunidades educativas cuenten co
mayores herramientas, equipos espe-
cializados y una articulación real con

las redes comunitarias y de salud. E

este escenario, no se requiere solo de
protocolos reactivos para saber qué
hacer en estos casos, sino también d

sistemas preventivos robustos que fa-
vorezcan, de manera sistemática, la
alfabetización y la educación emocio-

nal, permitiendo promover el bienes-
tar psicológico en los distintos niveles

formativos. Solo así estaremos en con-

diciones de anticiparnos a hechos d
violencia.

La salud mental en la infancia y e
los jóvenes no puede seguir siendo se-
cundaria. Prevenir la violencia es,
también, una tarea de salud mental.

Carmen Gloria Baeza, directora Es-

cuela de Psicología UTE

implica costos. Para quienes perciben
sueldos bajos, gastos como transpor-
te, alimentación fuera del hogar o cui-
dado infantil son condiciones míni-
mas para poder trabajar. Al descontar-
los, el ingreso real se reduce significa-

tivamente.
A ello se suma la brecha entre las

cifras oficiales y la experiencia cotidia-

na. El IPC mide promedios, pero las
familias consumen bienes esenciales

-pan, leche, gas y servicios básicos-
cuyos precios han aumentado con
mayor intensidad.

En este contexto, se expande una
clase media empobrecida, que traba-
ja, pero no accede a beneficios ni logra
cubrir sus necesidades sin endeudar-

se. Cuando el trabajo no alcanza para
vivir con dignidad, el problema deja
de ser individual y se vuelve estructu-

ral. Quizás es momento de preguntar-
nos cuánto cuesta realmente vivir en
Chile.

Sandra Alcina,
académica U. Autónoma de Chile

Negación de la democracia

· Los hechos ocurridos en la U. Aus-
tral de Chile, en Valdivia, durante la
ceremonia de inauguración del año
académico, no puede ser relativizado
ni reducido a episodios aislados. El
ataque contra la ministra Ximena Lin-
colao, al parecer por parte grupos or-

ganizados de estudiantes, constituye

un hechograve, marcados por una to-
tal ausencia de racionalidad y comple-

tamente alejado de cualquier están-
dar democrático.

En el marco de una democracia, la
divergencia no solo es legítima: es ne-
cesaria. Las universidades, en particu-

lar, deben ser espacios privilegiados
para la confrontación de ideas y argu-
mentos, el debate y de contribución a
la formación de ciudadanía informa-
da y pluralista. Empero, cuando la
mera violencia reemplaza al argu-
mento y las ideas, y la funa o la agre-
sión física se convierten en herra-

mientas políticas, lo que aparece, a
pesar de lo que algunos creen, no es
una democracia radical legítima, sino
la negación de la democracia.

Resulta paradójico: sectores que
enarbolan, con una pretensión de ex-
clusividad y superioridad moral e in-
telectual, la defensa de la democracia,

la justicia social y los derechos, en la
práctica esconden una profunda into-
lerancia hacia quienes sostienen cos-
movisiones distintas de la sociedad.

El triste espectáculo de Valdivia
nos pone frente a una forma de ideo-
logización extrema que socava las ba-
ses de nuestro sistema político demo-
crático. La democracia es incompati-
ble con el intento de establecer una
verdad única ni en expulsar al que
piensa distinto, sino en garantizar que
todas las ideas y sensibilidades pue-
dan coexistir, incluso -especialmen-

te- cuando resultan incómodas para
el adversario, particularmente para
quienes ejercen poder.

Además, es inaceptable la eviden-
te falta de condiciones de seguridad
en el espacio provisto por la U. Austral
para la realización de este evento aca-
démico.

Frente a estos hechos, la respues-

ta del sistema político debe ser clara y
sin matices. Se debe investigar lo ocu-

rrido con mucho rigor, identificar a los

responsables y procurar hagan efecti-
vas las responsabilidades que corres-

pondan. La impunidad -o, peor aún,
la justificación ideológica de estos ac-

tos- solo profundiza el deterioro del
debate público.

No puede haber dobles estánda-
res, ni justificaciones o relativizacio-
nes. La violencia política es inacepta-

ble, venga de donde venga. Vivir la de-
mocracia implica también defender
sus reglas, incluso cuando quien las
vulnera dice hacerlo en su nombre.

Jorge Astudillo,
académico U. Andrés Bello
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Cerái

ESPACIOS PARA EMPRENDEDORES

La plaza de Armas se llenó de vida con la expo "Ruralísima", que reunió a emprendedores rurales
en pleno centro de la ciudad. Hubo variedad de artesanías, productos frescos, comida rica y músi-

ca en vivo con sello local. Tampoco faltaron los foodtrucks ni el ambiente familiar. En general, fue
una jornada entretenida que permitió acercar el mundo rural a la comunidad

Imo

WComentarios en la web
"Cambió el eje": Carmona (PC) repudia

agresión a Lincolao y dice que incluso fue
"un error político". Emol.com

TVI

Jose Luis Leria Casanello

No le creo nada de nada.

Matias Contreras Jarpa

¿Alguien con conocimiento del comportamiento de la
izquierda octubrista le cree algo a Carmona o al PC?

César Rioseco

Los comunistas son directos y caras de palo.

Sebastián Lagos

Al PC no le interesa el país ni su gente. Sólo le interesa

el poder y, en el poder, sólo le interesa la plata. Todo lo

demás es discurso para embaucar.

Manuel Gómez Carrasco
El cinismo de lo indefendible.

Felipe Charlin
Tira la piedra y ahora esconde la mano. Como siem-
pre.

Fernando Saravia
¿Error? ¡ Es un delito!, auspiciado por el PC.

Ricardo Heufemann Raimann
Increíble como usan una cobarde agresión para fines
políticos. Nada nuevo en los comunistas.

Javier Pascual
Cínico.

Cristian Sotelo
Se demoraron bastante tiempo en hacer una declara-
ción.

Patricio Llanos
Los comunistas fueron los que atacaron a Lincolao, no

se haga el leso ahora, señor Carmona.

Cristián Doerr Aguirre
Todo lo miran políticamente, no importa la agresión a
una mujer por un grupo de cobardes.

Pedro Gonzalo Correa Domínguez
Ahora, después de años de azuzar a las masas del
"pueblo", de tirar piedras con la mano del gato.

Néstor Villalobos Galgani
No le creo ni lo que reza.
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