
3Diario Concepción Lunes 13 de abril de 2026

Las palabras vuelan, lo escrito permanece

EDITORIAL

B ajo un escenario en que los combusti-
bles aumentan su valor y el traslado en
vehículo también se incrementa resul-

ta primordial buscar alternativas para
llegar al trabajo o a clases. En ese sen-

tido, cobra importancia el transporte público, el cual
debe satisfacer, eso sí, la necesidad de las familias.

También, bajo ese mismo contexto, aparece otro
factor a considerar en ese mismo panorama, la cer-
canía de los lugares de trabajo y centros de estudios.

Con una concentración en el centro de Concepción,
vivir cerca de estos puntos resulta complejo para mu-
chas familias, considerando, además, que los valores
de arriendo se han incrementado y los espacios que
se ofrecen son cada vez más reducidos.

Así lo dio a conocer un artículo de Diario Concep-
ción, publicado en su edición de este domingo, en que
se muestra que la demanda ha crecido.

Testimonios de arrendatarios dan cuenta del pro-
blema del alto precio y el poco espacio que se arrien-
da. "Antes se encontraba algo más grande por ese
precio, ahora está todo más caro", dice Sebastián
Muñoz, quien trabaja como independiente y pagar
alrededor de 550 mil pesos por un departamento de
50 metros cuadrados.

En Concepción, principal polo urbano del área me-

Arriendo en centro penquista y
costros de traslado

En ese sentido, con una

oferta reducida, resulta

evidente que la demanda

será creciente, lo que ha

terminado por elevar los

precios de arriendo.

tropolitana, de un total de 8.488 departamentos disponibles,
solo 590 se encuentran actualmente en oferta para arriendo.
El fenómeno no es exclusivo del centro penquista. Comunas
como Talcahuano presentan un 92% de ocupación, mientras
que San Pedro de la Paz y Hualpén alcanzan el 90%.

En ese sentido, con una oferta reducida, resulta evidente que
la demanda será creciente, lo que ha terminado por elevar los
precios de arriendo.

Deade el punto de vista del análisis, el urbanista Sergio Bae-
riswyl coincide en que el centro de Concepción mantiene un
atractivo histórico para residir, debido a su equipamiento, ser-
vicios, acceso a transporte y espacios como el Parque Ecuador.

Así, considerando lo inicial, los elevados costos de traslado
particular, con el alza de bencinas, además del alto valor de vi-
vir en el centro penquista, la ecuación se termina complicando
aún más para familias de la zona. En esa línea, es de esperar
que la guerra en Medio Oriente termine pronto y, como princi-
pal efecto, baje el valor del combustible y aliviane el bolsillo de
miles de chilenos.

CARTAS

Vendimia en tiempos de cambio

Señora Directora:

Cada vendimia es una celebración

del trabajo agrícola, del conocimien
to acumulado por generaciones y de
la estrecha relación entre la vid y su
entorno. En Chile, esta tradición no
solo forma parte de nuestra identi-
dad, sino también de una industria
que ha sabido posicionarse a nivel
mundial por la calidad de sus vinos.

Sin embargo, hoy enfrentamos un
escenario distinto. Las condiciones

agroclimáticas están cambiando, y
con ello, también lo hacen los facto-

res que determinan la calidad de la
uva. Variables como la temperatura,

la disponibilidad de agua o el manejo
del cultivo influyen directamente en

los compuestos que distinguen a un
buen vino.

Desde la investigación científica,

vemos en este contexto una opor-
tunidad. No para reemplazar la tra-

dición, sino para complementarla y
fortalecerla. Utilizando herramien-

tas tecnológicas, científicas, pode-

mos contribuir a que las plantas
mantengan perfiles de calidad más
consistentes, incluso en condiciones

ambientales variables.

Este tipo de desarrollos adquiere

especial relevancia en un momento
en que la industria enfrenta desafíos

importantes. Por un lado, el cambio
climático impacta directamente en
la producción. Por otro, los mercados

muestran una tendencia clara hacia
la valorización de vinos de alta gama,
donde la consistencia y la calidad son
clave.

En ese contexto, la ciencia no
reemplaza al viñedo, sino que se
convierte en una herramienta para
apoyarlo. El terroir, el manejo agríco-

la y la experiencia humana seguirán
siendo fundamentales. La biotecno-

logía, en cambio, permite aportar
desde otro nivel: el molecular, donde

se originan muchas de las caracterís-

ticas que luego reconocemos y dis-
frutamos en una buena copa de vino.

La vendimia seguirá siendo, como
siempre, el resultado de múltiples
factores. Pero hoy tenemos la posi-
bilidad de comprender mejor esos
procesos y de acompañarlos con
herramientas y capacidades que nos

permitan proyectar la calidad del
vino chileno hacia el futuro.

Preservar la excelencia del vino no

es solo conservar una tradición -tan

nuestra-, y fuente de trabajo que
contribuye a la economía del país: es
también innovar para que esa tradi-

ción pueda sostenerse en el tiempo.

Adrián Moreno PhD.
Universidad Andrés Bello

Envejecimiento acelerado en ni-
ños con obesidad

Señora Directora:

Los resultados del Mapa Nutricio-
nal 2025 de JUNAEB evidencian
una crisis de salud pública: el 51,7%

de niños y adolescentes tiene so-
brepeso u obesidad. No es un tema
estético o de peso corporal, sino
una urgencia biológica.

La evidencia muestra que la obe-
sidad infantil persistente acelera
el envejecimiento vascular, genera
cambios epigenéticos y acorta los
telómeros desde etapas tempra-
nas. De hecho, el MAPA nutricio-
nal muestra que, en 17 años, la obe-
sidad pediátrica ha aumentado 10
puntos porcentuales.

Urge promover una alimenta-
ción saludable, asegurar al menos
60 minutos diarios de actividad
física -lo que eleva en 7 puntos la
probabilidad de peso normal- li-
mitar el uso de pantallas y alimen-
tos ultraprocesados. De lo contra-
rio, seguiremos "hipotecando" la
salud de las futuras generaciones
con un envejecimiento prematuro
e irreversible.

Dr. Paulo Valderrama Erazo
Rama de Medicina Deportiva, SO-
CHIPE

ARRIENDOS EN CONCEPCIÓN

BUENO
Y ESTE ES NUESTRO
MÓDULO PARA UNA

FAMILIA DE 4
PERSONAS

JAIME
CASTRO

=
Envíe sus cartas, con una extensión
máxima de 1.400 caracteres, con
espacios vía email a:

· contacto@diarioconcepcion.cl

Cochrane 1102, Concepción

La correspondencia debe consignar
claramente la identidad del
remitente y su número de teléfono.

Hacemos presente que el diario no
puede constatar fehacientemente
la ident idad del autor de la
correspondencia y reproduce la
indicada por éste, deslindando
ulterior responsabilidad.

La Dirección se reserva el derecho
de seleccionar, extractar, resumir
y titular las cartas recibidas, sin
explicación alguna y evitando
cualquier discusión con el
remitente.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

13/04/2026
    $170.558
  $1.156.324
  $1.156.324

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      24.300
       8.100
       8.100
      14,75%

Sección:
Frecuencia:

las palabras vuelan lo escrito permanece
0

Pág: 3


