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MUSICA, CINE Y ESPECTAC A
o .

El glaucams s una de las principales causas de ceguera irreversible en el munde,

pregion ocular,

El sisterna utiliza sensores y algoritmos de inteligencia artificial para detectar picos de

Disefian una lente inteligente que administra su propio
tratamiento y controla el glaucoma de manera auténoma

¥ Investigadores del Instituto Terasaki para la Innovacién Biomédica desarrollaron una lente de contacto
capaz de monitorizar la presién ocular y liberar fdrmacos de manera automatica. El hallazgo ofrece una
alternativa innovadora para el control de la enfermedad ocular v mejorar la adherencia al tratamiento.

equipo de cientificos dal
[restitestes Termsald parals In-
novariin Biomeéding an Los
Angeles, Batados Unides, dasarcls
una lente de contacto intaligents
capaz da monitorizar y medicar al
ojo de manera aubinoma, lo que
podria revahicionar el tratamiento
del glsucoms, una delas principales
causas de ceguera meversible a nd-
una atemativa a la baja adherancia
de log pacientes a los tratamisntos
tradicionales, un factor cawve an la
progreaiin de la enfermedad.

El nuevo sistema integra sensd-
res que detactan en tiempo real lns
aumentos de | presion intaccular
¥, madiante algoritmos de inteligan-
cinartificial Yibera la dogiz precisade
medicamentn cuando g5 necesarin.
Serpin dates publicadne an s revists
Sciemos Transiational Madicine as-
taavanea demostnd en maodalos pre-
clinicos estabilizar b presifn coular
de manera significativaments més
eficaz que los métodos convencio-
nalag, come log colifios aplicados
manuaEmeanta.

1 Cémo funciona
la nueva lenta?

A diferenci de las lentillas inte-
ligentas previas, que dependian de
componentes electrinicos tigidos
v bateras, &l dispositive desarrclla:
dio par &l equipe del docuor Yangahi
Zhu utilizs exchisivaments polime-
108 hincompatinles. La lente incor-
pora un sistema microdhidion y una
BEDONE de seda que actian como
sengores, eliminands la necegidad
da cables o alementos rigidos que
praedan gemerar incomodidad o ries-
goe para el usuario,

El funcionamisnto se basa en
un sistema da “bucls cerrade”; los
sensores ntegrades monitorizan b
presidn intrepcular y, &i se detecta
131 péte por encima da boe umnbrales
pradefinidee, |a lente se deforma b-

Laadherencia deficiente al tratamisnto es un obstaculo clave sn el contral

del glaucoma,

todo el mun
responsahle d

menps 8,43

e casos

irreversibl

datos de fal -ip_lll zacion
Mundial de |a Salud

va |a iberacién escalonada de uno
o mAs fErmacos, como timeéol o bri-
meniding, dirsctamente sobie EEu-
perficieoniar. Bldoctor Zhu explicd
s esta arquitectura permite quesl
tratamiento sea inmeadiato y perso-
natizado, al interveni antes de que
el aumento de pregitn causs dafios
irrenrersibles &n el nervio Sptico.

Lea estudios realizadoes inelu-
yeran pruebas in vitro, en moda-
lne de efo artificial; ex vive, en ojos
bewinos enucleades; e in vivo, en
conejos con hipertensidn ocular,
Los resultados mestraron que la
lente polimérica madia la presidn
intracemilar con una precisin com-
parable a la tonometria estindar,

La lente polimérica se diseid para uso comodo v prolongado en el ajo

Log investigadores planean iniciar ensayos clinicos una vez walidada la

weguridad del pratatipa,

v que |8 literacitn controlada de
farmarcs producia una reduccian
de & presion intraooular similar o
supsrior a la tarapia tépica con-
vencional.

En palabras de Stewart Har,
presidants dal Instituto Terazakd,
“msta jogro astahlace un nuevo es-
tandar de Jo qua ea posible cuando
elimpacts en &l mundo real impaal-
2a la investigacidn intardiscipli-
nar”, Loa dabes preclinices indican
que e dispositive pueds evitar los
picos de presién responsables de
| ceguera progresiva en pacientes
con glaucoma, logrando un contrel
més astable v sostenido.

Desafios para la aplicacién
clinica y proximos pasos

A pesarde loe resulados prome-
tedores en los modsios experimenta-
les, la transicion a la practica chinica
dependars de la validacion de [ se-
guridad v eficacia en ensayoe con
hurmanos a large plam. Bl equipo re-
conoce que i escalahilidad yia pro-
duociin industnalde |aslantes serén
desafine sigrificativos antee de que
puedan comvertires en una solacion
die uso extandido.

El Instituto Terasald ya uabaia
an la adaptaciin de esta tecnologia
para ciras patologias coulares, como
al oo saco v el diagndstico de tume-

a5, paro el glancoma represanta hoy
la princidad principal. De consolidar-
soan |amrdctics clinica asta “farmar
cia invigible” podria transfomar ef
asténdar de cuidads para millnes
de paraonas,

Contexto del glancoma

El glaucoma afects & més de '
millones dapersonas en todosl mun-
dioy es responsable de sl mance# 43
miliones de casos de ceguera e
wareible, segin dates de la Crgand-
zacitn Mundial dala Sahd [a baia
adherenci & los tratamientos topi-
cos radicionales y laincapacidad de
las mediciones estaticas para captar
lesfinctuaciones reales de la presion
intrancular han sxdo obstaculos per
Eistentes en e mEnsjo.

En aste ascenario, el desamclic
da tecnologias inteligentes para &
moritorizaciin v el tratamianio per
sonalizado del ojo ofrecs una pers-
pactiva innowadora para reducr
progresiin o 1 enfermedad y me-
jotar |a calidad de vida de ne pacien-
tes. La lents inteliyants desamralada
par -l equipo del Instibuto Terasald
2 parfila como una de las apuss-
tas mds avanzadas para abordar bos
principales desafing del glhawcoma y
otras patokbgias criénivas coulares,

Fuente: Infobas



