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El sintoma poco conocido del cancer de
vejiga que los médicos piden no ignorar

lmunas safiales dal cuer-
po puaden parecer ma-
nores o incluso pasar

inadvertidas, pero en cisrtos
casos funcicnan como alertas
silencioras de enfermedades
graves. Detectarlas a tiempo no
solo permite actuar con rapidez,
gino que puede marcar una di-
farencia clave an el prondstico y
en las opcionas de tratamisnto
disponibles.

Una da ellas es la presencia
da sangre visible en la orina sin
dolor, conocida como hematuria
mactcacipica indelora. A dife-
rancia de infecciones urinarias
o caleulos renales, este signo
no suele acompafiarge de ardor,
molestiaz ni fishre, o que puads
llevar a subsstimarlo. Sin ambar:
go, especialistas adviarten qus
puede sar una sefial temprana
de cédncer de wejiga, por lo gque
consultar de inmediato resulta
fundamental para descartar un
tumar urotelial y evitar confusio-
nes con cuadnos banignoa.

El cdncer de wejiga predomi-
na en varones adultos, aungque
también pueds afectar a mujs-
ras. Kl tipo mas fracusants es at
carcinoma urotelial, que ss desa-
rrolia en el revestimiento interne
dal tracto urinario. Segin el Dr.
Arjun Balar, del Centro Oncoid-
gico Pertmuttar, més de 19.000
casns nuavos se diagnostican
cada afio an Estados Unidae, 1o
que subraya la magnitud de aste
problema de saled.

% Una sefial que suele pasar desapercibida puede anticipar problemas de salud
importantes y requerir atencién médica temprana para mejorar el prondstico.

Dietectar sangrs an la oring sin stros sintomas obligs & descartar causas graves antes la sospecha de cineer urotelial,

Par su parta, el Dr. Ramki-
shen Marayanan destaca que la
hematuria mactoscdpica indo-
lora pusde apareces de mansra
intermitents y suels pasar desa
percibida, ko que dificults su de-
teccion temprana. La ausencia
de dolar al orinar diferencia cla-
ramsentas gste gintoma da otras
enfermedades urcldgicas y jus-
tifica |a realizacidn ds estudics

diagnisticos aspecificas.

El hallazgo de sangre en la
orina sin dolor constituye una
advertencia pricritaria de posi
ble céncer de vejiga. El Dr. Na-
TayEnan Temarca qua las infac-
ciones urinarias, mucho mas
frecuentes, provocan melestias
al orinar, mientrag que el tumar
vesical pusda pasar inadvartido
haceta stapas avanzadas.

Hata ausencia de dolor lleva a
muechos paciantes a subestimar
ta hematuria o a confunditla con
infecciones recurrentes, lo que
retrasa la intervencion medica.

i, ademas, surgen sintomas
coma urgencia o frecusncia uri-
naria sin infeceidn confirmada,
ge recomisnda una evaluacitn
urclégica detallada. La persis-
tencia de estos signos, espacial-

meants en peIBONas Con antsce-
dentas de rissgo, como historia
familiar dirscta o tabagquismo
actual o pasado, exige atencion
especializada.

Los axpertos subrayan que
ningun sintoma inusual debe
sar minimizado, yaque la detec
cidn precoz e clave para maejo-
rar &l pronéstico ¥ acceder a tra-
tamisntes mas efsctives.

La presencia de sangre en la orina sin ardor ni molestias puede diferenciarse de infecciones
urinarias comunes.

El carcinoma uratelial es el tipo de cdncer de vejiga mas frecuents y afecta principalmentes a

varenes adultos, sungue también puede pressntarse en mujeres.
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La consulta médica precoz ante cualguier episcdio de sangre visible en la orina incrementa la tasa de supervivencia y reduce la n

Factores de riesgo y
recomendaciones
preventivas

El rieago de desarrollar can-
cer de vejiga aumenta en parso-
nas con antecedentss familiares
directos y en gquienss han con
sumido o consumen tabaco. La
Sociadad Americana de! Cancet
y log especialistas en urclogia
coinciden en que el tabaquismo
ae al factor modificable mas rale-
vante, regponsable da cerca dal
50% da los cascs

Otrog factores de riesgo in
cluyen la sxposicién industrial
a sustancias quimicas, infec-
ciones urinarias cronicas, tra
tamientos previos con deter
minados medicamentos ¥ la
radicterapia palvica.

La prevencién se basa en
avitar el tabaco y reducis la ex-
posicidén a agentes quimicos,
ademas de controles médicos
regulares en casc da anteceden-
tea familiares o lahorales. Laedu
cacidn sobre los sintomas v la
consulta medica temprana ante
cualquisr episodio de sangre an
|a orina permiten una deteccion
mAgs tampana y mejoran &l pro
nastico.

El diagnbstico del cénear de
vejiga g2 apoya en sstudics da
imagen, citologia urinaria y cis-
toacopda, que permits visualizar
la vejiga ¥ obtener biopsiaz. [a
estadificacion, es decir, determi
nar ka profundidad de la invasian
tumoral y 5 existen metéstasis,
resulta esencial para definir al
tratamients més adecuado.

idad de £

invasives.

El diagnostico de cancer de véjiga regulers astudios da imagen, citologia urinaria v clatoscopia para determinar la extension v definir ol trataniients

adecuado,

La deteccitn precoz es de-
terminants: seqin la Sociedad
Americana dal Cancer, identi-
fipar al tumar antes da su dige
minacidn pusds elevar la taza
de supervivendia a cince afos
hasta un 98%. Por al contrario,
cuando el céncer invads las ca
pas musculares o se extiends
a otros drganos, las poaibilida
des de cuzacidn disminuyen y &l
abordaje suale requerir cirugia
mayar, quimistarapia o inmu

noterapia.

La importancia
de la consulta
médica temprana
La aparicién de sangra wvisi-
bls en la orina, aungue sea un
golo episodic w no causs moles-
tias, requisre evaluacion médica
inmediata. Ignorar este sintoma
O agumir que se trata de una in-
feccicn puede retrasar al diag-
ndgtico y limitar las posibilidades

de curacicn.

El céncer de vajiga, =i bian
e mas frecuante en hombres
mayoras, pusde prasentarss an
adultes da ambos sexoa v todas
lae edades. Conaultar sin demo-
rag y mantener una vigilancia
medica adecuada son las mejo-
res hamamientas para detactar
tegiones en astadios iniciales y
aumentar lag probabilidades de
recuperacion exitosa.

Aptuar rdpidamente ante la

hematuris macroscopica indo

lora permite acceder a terapias
MENCS iNVasivas ¥ preveni com

plicaciones derivadas del avan-
oe tumoral. La colaboranisn an-
18 pacienta y equipo madico es
fundamaental para optimizar los
regultados ¥ preservar la salud
urclogica a largo plazo.
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