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Cancer y salud mental:
urgencias y respuestas pendientes
Sedor Directon
En Chile, la discusidn sanitaria parece extra-
viada en disputas poffticas rmientras |a realidad
avanza: las §stas de espera crecen y el sufri-
miento en cancery salud mental se profundiza.
La base del problema es una atencicn primaria

debilitacl; cuando esta falla en rescluthidad y
acceso, todo el sstema lega tarde.
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El escemaric en salud mental es critico.
Casos de vislencia escolar, come el re-
ciante en Calama, no son hachos aizlados,
sino |a cara visible de trayectarias de sufri-
miznto no contenidas. Chile tiene una alta
carga de trastomos mentales, pero desting
menos del 5% del gasto total & esta érea,
bajo el promedic intemacional. Esto se tra-
duce en falta de especialistas y una red de
camas psiquiatricas insuficiente, cbligando
a fos pacientas a transitar entre Crisis agu-
das y respuestas tardias.

Chile debe recuperar su eje estratégico:

pricrzar el cancer con gestian oportuna, for-
talecer la atencion primana y consolidar la
salud mental como pilar estructural. Mo fal-
tan diagndsticos, faktan deciiones. La salud
no puede subordinarse al ciclo politicos por
que en saked plblica el iempe es supervi-
vencia. Y hoy, ese tismpo se esta perdiendo,
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