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EN LA UCM

Exponen sobre el cáncer colorrectal
. Se advirtió sobre el impacto negativo que tienen los hábitos alimenticios en la población.

TALCA. En un escenario
donde el cáncer se posicio-
na como uno de los princi-
pales desafíos de salud pú-
blica en Chile, surge tam-
bién una reflexión urgen-
te: como sociedad, es nece-
sario avanzar hacia una
legislación más estricta
que regule la producción y
comercialización de ali-
mentos que inciden direc-
tamente en el riesgo de
enfermedades, como los
embutidos y otros que des-
de la ciencia se reconocen
con potencial cancerígeno.
En una ciudad como Talca,
conocida a nivel país por
los "completos mojados",
este debate adquiere espe-
cial relevancia, conside-
rando que el consumo fre-
cuente de estos productos
se asocia a un mayor riesgo
de cáncer colorrectal.
Este llamado se enmarca
en la conmemoración del
Día Internacional contra
el Cáncer Colorrectal, ins-
tancia organizada por la
Secretaría Regional

Ministerial de Salud del
Maule, el Servicio de Salud
del Maule, la Fundación
Vi-Da y la Universidad
Católica del Maule.
La actividad reunió a auto-
ridades regionales, espe-
cialistas, equipos de salud,
academia, organizaciones
de pacientes y medios de
comunicación, poniendo
énfasis en la detección pre-
coz, el acceso oportuno y el
abordaje integral de esta
enfermedad.
Las cifras son elocuentes.
El cáncer colorrectal es
hoy el segundo más inci-
dente en Chile, con más de
7.400 nuevos casos anua-
les y cerca de 3.700 falleci-
mientos, una tendencia
que además muestra un
preocupante aumento en
personas jóvenes. A ello se
suma que el país presenta
tasas de incidencia y mor-
talidad superiores al pro-
medio mundial y latinoa-
mericano, con proyeccio-
nes que advierten un creci-
miento sostenido en los
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Especialistas recalcan que gran parte de los factores de riesgo son modificables.

próximos años.
Frente a este escenario, es-
pecialistas recalcan que
gran parte de los factores
de riesgo son modificables,
como la alimentación, el
sedentarismo, el tabaquis-
mo y el consumo de alco-
hol. Asimismo, durante la
jornada se relevó la necesi-
dad de incorporar la expe-
riencia de pacientes y cui-

dadores en el diseño de
políticas públicas, conside-
rando que persisten bre-
chas importantes en el ac-
ceso a diagnóstico oportu-
no y continuidad del trata-
miento. En este contexto,
la Fundación Vi-Da lanzó
la primera encuesta de
percepción sobre cáncer
colorrectal en pacientes y
cuidadores, en el marco de

la iniciativa "Chile Unido
Frente al Cáncer
Colorrectal", orientada a
generar evidencia para
fortalecer la respuesta del
sistema de salud.
La Universidad Católica
del Maule (UCM) ha con-
solidado un rol clave en la
región, destacando una dé-
cada de trabajo sostenido
en el ámbito oncológico.

La investigación en diver-
sas áreas del cáncer, la for-
mación en cuidado y trata-
miento oncológico, así co-
mo el apoyo al sistema de
salud pública, han sido pi-
lares fundamentales im-
pulsados en colaboración
con diferentes organismos,
destacando el respaldo del
Gobierno Regional del
Maule.
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Fortalecen formación de nuevos
becarios en especialidades médicas
TALCA. La Universidad
Autónoma de Chile, sede
Talca, dio la bienvenida
oficial a los becarios de es-
pecialidades médicas,
quienes inician su forma-
ción en las áreas de medi-
cina familiar, medicina in-
terna, medicina de urgen-

cia e imagenología, los que
marca el comienzo de una
etapa académica orientada
a la excelencia y al compro-
miso con la salud pública.
La actividad contó con la
participación de autorida-
des académicas y comités
de las distintas especiali-

dades, consolidando un es-
pacio de encuentro que re-
fuerza el sello formativo de
la institución, enfocado en
la preparación de especia-
listas altamente capacita-
dos para responder a las
necesidades del país y, par-
ticularmente, de la Región

del Maule, donde existe
una brecha relevante en el
acceso a profesionales de la
salud.
El director del programa
de Especialidades Médicas,
Dr. Jorge Toro, valoró la
incorporación de los nue-
vos becarios, destacando

que "hemos dado una linda
bienvenida a todos los be-
carios de las cuatro espe-
cialidades que tiene la
Universidad Autónoma en
Talca. La región y el país
necesitan especialistas, por
eso queremos formarlos
desde el primer día con
nuestra reglamentación y
exigencia, en conjunto con
campos clínicos como el
Hospital de Linares, que
será muy importante en su
formación".
Desde la experiencia estu-
diantil, la becaria de medi-
cina interna, Dra. Rosa
Borques, mostró su moti-
vación por esa especiali-
dad, señalando que "la me-
dicina interna siempre me
ha llamado la atención por
su enfoque integral, que
permite abordar al pacien-
te desde múltiples dimen-
siones. Elegí la Universidad
Autónoma por su acredita-
ción y porque representa

una oportunidad para de-
sarrollarme profesional-
mente y aportar a los pa-
cientes".

Por su parte, el director
Académico de Postgrados,
Dr. Víctor Yáñez, enfatizó
el impacto de estos progra-
mas en el territorio, indi-
cando que "las especialida-
des médicas tienen un va-
lor altamente significativo
para la universidad y para
la Región del Maule. Este
es el único posgrado de es-
te tipo instalado a nivel
regional, lo que permite
responder a necesidades
concretas del sistema de
salud". Añadió que este hi-
to representa también "un
acto de identidad, donde
los becarios no sólo se for-
man como médicos, sino
como profesionales con
una profunda vocación hu-
manizadora, comprometi-
dos con el bienestar inte-
gral de la población".

Casa de estudios continúa con su compromiso de formar capital humano avanzado, contribuyendo al fortalecimiento del
sistema sanitario y al desarrollo de profesionales.
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