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ACTUALIDAD

EN LA UCM

Exponen sobre el cancer colorrectal

e Se advirtié sobre el impacto negativo que tienen los habitos alimenticios en la poblacion.

TALCA. En un escenario
donde el cancer se posicio-
na como uno de los princi-
pales desafios de salud pi-
blica en Chile, surge tam-
bién una reflexién urgen-
te: como sociedad, es nece-
sario avanzar hacia una
legislacion mds estricta
que regule la produccion y
comercializacion de ali-
mentos que inciden direc-
tamente en el riesgo de
enfermedades, como los
embutidos y otros que des-
de la ciencia se reconocen
con potencial cancerigeno.
En una ciudad como Talca,
conocida a nivel pais por
los “completos mojados”,
este debate adquiere espe-
cial relevancia, conside-
rando que el consumo fre-
cuente de estos productos
se asocia a un mayor riesgo
de cancer colorrectal.

Este llamado se enmarca
en la conmemoraciéon del
Dia Internacional contra
el Cancer Colorrectal, ins-
tancia organizada por la
Secretaria Regional

Ministerial de Salud del
Maule, el Servicio de Salud
del Maule, la Fundacion
Vi-Da y la Universidad
Catolica del Maule.

La actividad reunié a auto-
ridades regionales, espe-
cialistas, equipos de salud,
academia, organizaciones
de pacientes y medios de
comunicaciéon, poniendo
énfasis en la deteccion pre-
coz, el acceso oportuno y el
abordaje integral de esta
enfermedad.

Las cifras son elocuentes.
El cancer colorrectal es
hoy el segundo mas inci-
dente en Chile, con mas de
7.400 nuevos casos anua-
les y cerca de 3.700 falleci-
mientos, una tendencia
que ademds muestra un
preocupante aumento en
personas jovenes. A ello se
suma que el pais presenta
tasas de incidencia y mor-
talidad superiores al pro-
medio mundial y latinoa-
mericano, con proyeccio-
nes que advierten un creci-
miento sostenido en los
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Inpashamos

Especialistas recalcan que gran parte de los factores de riesgo son modificables.

proximos afios.

Frente a este escenario, es-
pecialistas recalcan que
gran parte de los factores
de riesgo son modificables,
como la alimentacion, el
sedentarismo, el tabaquis-
mo y el consumo de alco-
hol. Asimismo, durante la
jornada se relevé la necesi-
dad de incorporar la expe-
riencia de pacientes y cui-

dadores en el disefio de
politicas publicas, conside-
rando que persisten bre-
chas importantes en el ac-
ceso a diagndstico oportu-
no y continuidad del trata-
miento. En este contexto,
la Fundacién Vi-Da lanzd
la primera encuesta de
percepcién sobre cancer
colorrectal en pacientes y
cuidadores, en el marco de

la iniciativa “Chile Unido
Frente al Cancer
Colorrectal”, orientada a
generar evidencia para
fortalecer la respuesta del
sistema de salud.

La Universidad Catdlica
del Maule (UCM) ha con-
solidado un rol clave en la
region, destacando una dé-
cada de trabajo sostenido
en el &mbito oncoldgico.

cancer

La investigacién en diver-
sas areas del cancer, la for-
macion en cuidado y trata-
miento oncoldgico, asi co-
mo el apoyo al sistema de
salud publica, han sido pi-
lares fundamentales im-
pulsados en colaboraciéon
con diferentes organismos,
destacando el respaldo del
Gobierno Regional del
Maule.



