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Fecha: 14/04/2026 Audiencia: 0 Seccion:
Vpe: $141.963 Tirada: o] Frecuencia:
Vpe pag: $449.820  Difusion: 0

Vpe portada: $449.820  Ocupacion: 31,56%
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1de cada 3 muertes ell’ﬂllilﬂ se dehe a enfermedades car-
diovasculares: Atencion Primari,a del Servicio de Salud
Maule refuerza la prevencion y el autocuidado

Las enfermedades cardiovas-
culares contintian siendo la
principal causa de muerteenla
Region del Maule y en el pais,
representando cerca de 1 de
cada 3 fallecimientos. Frente a
este escenario, la red de salud
estd impulsando un cambio si-
lencioso pero profundo: dejar
de reaccionar a la enfermedad
para comenzar a prevenirla
antes de que aparezca.

Este giro se estd desarrollando
desde la Atencién Primaria de
Salud (APS), nivel que resuelve
cerca del 80% de las necesida-
des de salud de la poblacion,
y que hoy lidera un modelo
enfocado en las personas, sus

familias y comunidades, con
énfasis en la promocion de la
salud, la prevencion y el traba-
jo territorial.

“El foco hoy es anticiparnos a
la enfermedad, fortaleciendo
el autocuidado y acercando la
salud a las personas’, explico la
Dra. Maria Fernanda Ramos
Gonzilez, jefa de la Unidad de
Programas Transversales del
Servicio de Salud Maule.

En esta linea, estrategias como
la Estrategia de Cuidado Inte-
gral Centrado en las Personas
(ECICEP) buscan fomentar
la participacién activa de la
comunidad en la toma de de-
cisiones sobre su salud, avan-

zando hacia un modelo mas
cercano, resolutivo y humano.
El principal desafio: enferme-
dades que se pueden prevenir
En el Maule, patologias como
el infarto agudo al miocardio
y el accidente cerebrovascular
siguen marcando la carga de
enfermedad. A esto se suma
una alta presencia de factores
de riesgo modificables, en un
contexto donde mas del 70%
dela poblacion adulta presenta
sobrepeso u obesidad.

“El desafio es intervenir antes,
fortalecer el control de factores
de riesgo y avanzar en diag-
nosticos oportunos que eviten
complicaciones’, sefial6 la Dra.

Ramos.

Las enfermedades oncoldgicas
también representan un desa-
fio relevante. En este ambito, la
Atencién Primaria cumple un
rol clave en la deteccion tem-
prana, a través de herramien-
tas como la vacunacion contra
el Virus del Papiloma Huma-
no (VPH), el examen de Pa-
panicolaou y la mamografia,
junto con el seguimiento y la
derivacion oportuna.
Tecnologia que acerca la salud
alas personas

En un contexto donde la dis-
tancia y la disponibilidad de
especialistas contintian siendo
barreras de acceso, el uso de he-

rramientas digjtales se ha trans-
formado en un aliado dave para
reducir brechas, especialmente
en territorios mas alejados.
Estrategias como Hospital Di-
gital y la telesalud permiten
hoy resolver consultas, orien-
tar decisiones clinicas y reali-
zar seguimiento de pacientes
cronicos sin necesidad de
traslado, mejorando la opor-
tunidad de la atencion.

“La tecnologia permite una
atencion mas oportuna,
fortalece la continuidad del
cuidado y responde mejor a
las necesidades reales de las
personas’, destaco la especia-
lista.



