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Chilenos idean chicle que ayuda
a mejorar la función cognitiva
Centro de innovación de la UNAB apunta a aprovechar los beneficios del masticar con

un dispositivo que podría ser útil en estudiantes, trabajadores y adultos mayores.

L. R. C.

Un equipo del Institu-
to de Tecnologías pa-
ra la Innovación en

Salud y Bienestar (ITiSB) de la
Universidad Andrés Bello de-
sarrolló un prototipo y traba-

ja en la protección intelectu-
tal de un chicle que promete
mejorar el rendimiento cog-
nitivo, aprovechando los be-
neficios que tiene en las per-
sonas la masticación.

Probado en 30 adultos sa-

nos -según precisa la investi-
gación publicada reciente-
mente en la revista Nature-,
el trabajo se basa en que la
masticación activa mecanis-
mos cerebrales que mejoran
el rendimiento cognitivo: au-
menta el flujo sanguíneo ha-
cia zonas frontales del cere-
bro, libera antioxidantes en-
dógenos con efecto neuro-
protector y sincroniza oscila-
ciones neuronales asociadas
a la concentración y las fun-
ciones ejecutivas.

"La actividad neuronal se
organiza en patrones rítmi-
cos que se asocian a distintas
tareas cognitivas, y la masti-
cación ayudaría a alinear es-
tos ritmos de forma más efi-
ciente. Aumenta la cantidad
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El equipo trabaja en el patentamiento del chicle.

de sangre que llega a zonas
frontales asociadas a funcio-

nes cognitivas y, al masticar,
se enrielan estas oscilaciones,

se mejoran o se acentúan las
tareas cognitivas", explica en

un comunicado el investiga-
dor que lidera el proyecto. Se-

bastián Espinoza.
El desarrollo de este chi-

cle, en la práctica, es el resul-
tado "del cruce entre la neu-
rociencia y la práctica clínica,
integrando conocimientos
sobre señales cerebrales,
comportamiento motor y es-

timulación cognitiva", indi-
can sus creadores, que lo con-
ciben más bien como "un dis-
positivo que permite inducir
estados óptimos de funciona-
miento cerebral a partir de
estímulos físicos".

Para sis promotores, pue-
de resultar especialmente be-
neficioso en situaciones en
que la concentración sosteni-
da es indispensable, como las
actividades académicas y en
trabajadores que realizan ex-
tensos turnos en áreas críti-
cas, como los sectores de la
salud y la minería.

Asimismo, le ven un alto
potencial en adultos mayo-
res, en quienes la pérdida de
funcionalidad masticatoria y
el deterioro cognitivo suelen
avanzar de manera paralela.

"Agregamos un compo-
nente cognitivo que se tradu-
ce en mecanismos de conser-
vación del estado cognitivo,
en intervenciones no invasi-
vas, de bajo costo, orientadas
a la mejora cognitiva en adul-
tos mayores", añadió Espino-
za. Así, se le podrían incorpo-
rar medicamentos o estimu-
lantes aprovechando que la
mucosa oral ofrece una vía de

absorción rápida, lo que po-
dría mejorar la eficacia y efi-
ciencia de los tratamientos.
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Las mediciones se hicieron con el telescopio James Webb.

Logran cartografiar el clima
de exoplanetas tipo la Tierra
Las temperaturas oscilan entre los 500

grados centígrados entre el día y la noche.

Un equipo de investigadores
logró cartografiar por prime-
ra vez el clima de dos exopla-
netas rocosos de masas simi-
lares a las de la Tierra, con os-
cilaciones térmicas de casi
500 grados centígrados entre
su día y su noche.

La investigación, publica-
da en 'Nature Astronomy',
analizó mediante el Telesco-
pio Espacial James Webb el
sistema Trappist-1, una estre-
lla enana roja (más pequeña
y fría que el Sol) con siete pla-
netas, de los que estudió los
dos más cercanos a su estre-
lla, Trappist-1b y Trappist 1c.

Ambos planetas, por las
fuerzas gravitacionales deri-

vadas de su proximidad a la
estrella, tienen sincronizada
su rotación con la traslación
alrededor de Trappist-1, de
manera similar a lo que ocu-

rre entre la Luna y la Tierra,
por lo que en un hemisferio
es siempre de día y en el otro
de noche.

Mediciones determinaron
con precisión las temperatu-
ras de sus caras diurnas, que
oscilan entre los 100 grados
del exoplaneta más alejado
de la estrella y los 200 del más
cercano, mientras que las de
las "caras ocultas" son inferio-

res a los 200 grados bajo cero.
El enorme contraste de tem-
peraturas confirma la ausen-
cia de atmósfera en ambos.

Los expertos señalaron
ambos pudieron quizá en su
inicio tener atmósferas, pero

que éstas podrían haber de-
saparecido a consecuencia
de las eyecciones de Trappist-
1, sistema planetario de cuyo
descubrimiento se han cum-
plido diez años.

Expertos en IA ganan de 2,2 a 6,8 millones de pesos en Chile
Reclutadora entregó guía con las siete especialidades que reciben mejores salarios.

La compañía reclutadora de
talento digital IT Hunters
identificó que los empleados
especializados en manejo de
inteligencia artificial ganan
entre 2,2 y 6,8 millones de pe-
sos en Chile, lo que varía se-
gún el cargo y la experiencia,
según difundió ayer en su
XIII Guía Salarial TI - 2026.

"La IA está cambiando la
forma en que operan las em-
presas al automatizar tareas,
mejorar la toma de decisio-

nes y optimizar recursos. Lo
anterior se ha traducido en
un mayor interés de las orga-
nizaciones en contar con es-
ta tecnología lo que ha dispa-
rado la demanda de talento
especializado en IA", dijo en
un comunicado el CEO y
fundador de dicha compa-
ñía, Benjamín Toselli.

La guía indica que las po-
siciones más requeridas en
este ámbito en el mercado
nacional son "Líder de Equi-

po de IA", quien percibe sala-
rios entre 5,5 y 6,8 millones
de pesos; "Ingeniero en IA",
que va desde 2,3 a los 4,3 mi-
llones; "Ingeniero de Machi-
ne Learning", cuyas rentas
fluctúan entre 2,4 millones y
4,8 millones ; "Ingeniero de
Operaciones de Machine
Learning", que varía entre los
2,2 millones y 4,3 millones;
"Ingeniero en IA Generati-
va", que gana entre 2,8 y 4,7
millones; "Ingeniero de Pro-

cesamiento de Lenguaje Na-
tural", cuyas perspectivas se
mueven entre 2,2 y 3,5 millo-
nes; e "Ingeniero de Visión
por Computadora", que en el
mercado se cotiza a partir de
los 2,3 millones y llega a 4,2
millones de pesos.

La reclutadora recuerda

que por junior se entiende
dos años de experiencia; por
semi senior a los que tienen
entre 3 y 6; y por senior a los
con más de siete años.

SHUTTERSTOCK

El reporte lo hizo la consultora IT Hunters.
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